向往的宁夏·乌兰征途双飞5日游行程单
	产品编号
	XM-NX17530790867o
	出发地
	无锡市
	目的地
	银川市

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	★ 【独家精品】2-8人VIP独立小团，全程0购物店，0自费，一单一团，独立出行★ 【美食盛宴】贺兰山野生蘑菇面、中卫非遗桂花香扁豆子面、内蒙非遗烧麦★ 【缤纷景点】 摒弃传统旅游模式，本行程带您行摄宁夏，打卡宁夏初春超美的拍照胜地          携程口碑榜2023年度必玩地标景点、打卡《妻子的浪漫旅行》录制取景地--沙坡头          与美国的66号公路极为相似的”自驾之路“，拍摄属于你的私人大片--66号公路          东方金字塔之称的神秘王朝---西夏陵          沙漠与碧水共舞的塞上奇观，尽显西北生态的诗情画意的---沙湖一步一景边吃边玩的市内观光夜市，满足您的味蕾的同时了解老银川的变迁 ★ 【暖心赠送】沙漠鞋套、魔术围巾、每人每天两瓶矿泉水★ 【贴心服务】0 购物 0 自费，1 客 1 接站 0 等待；为您解决游玩的后顾之忧；


行程安排
	D1

	行程详情
	无锡✈河东机场→银川市区
今日安排：银川集结，开启一段美好旅程。专职接机师傅会在出发前一天20:00前和游客取得联系。银川市，西靠贺兰山，东临黄河水，这片塞上平原不仅有着雄浑壮丽的西北风光，还孕育了延续千年的灿烂文明。除了边塞风光，如今在现代艺术和文化领域，银川也正大放异彩。“一城寻味何处觅”，独特的美食印记，会让你对这里记忆犹新，各种羊肉、烧烤、夜市；边走边吃，无限满足；这是这座城市里最活色生香的民间味道。温馨提示：1．出发前携带个人有效身份证件原件（以备住宿和登记所需）。2．请保持手机畅通；工作人员将在出行前一天20：00前联系您，请注意查收短信或接听电话，避免耽误出行时间。3．入住酒店检查房间设施，如有问题立即告知服务员或者导游。4．西北地区沙漠活动较多，需要穿一双合脚、防沙、透气性好的鞋，可以为您的旅途省去不必要的麻烦。5．西北紫外线强烈，准备好防晒霜、太阳镜、防晒服、纱巾、帽子等做好防晒措施；6．晚上18:00之前抵达的游客，可以在市区各商圈、夜市，寻找自己的的城市印象；特别推荐：❤银川商圈：新华街商圈、万达商圈、阅彩城商圈；❤银川市区著名建筑：鼓楼、南门、玉皇阁、团结路景观大道、览山公园、海宝塔、宁夏博物馆等；❤银川美食夜市：敬德街夜市、鼓楼尚街夜市、阅彩城宁夏观光夜市、怀远夜市；❤银川美食：小叶手抓、老毛手抓、北颂冰煮羊、百草滩羊泉水涮羊肉、德隆楼、红柳枝烤肉、羊尕子烤肉等各类烧烤。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	银川4钻酒店

	D2

	行程详情
	银川→沙湖→贺兰山岩画→观光夜市
今日安排：酒店内享用早餐后前往【沙湖】“沙漠与碧水共舞的塞上奇观，尽显西北生态的诗情画意”       淡季开放时间：淡季08:30-17:00停止入场国家首批5A级景区，中国十大魅力休闲旅游湖泊之一。以自然景观为主题，将“金沙、碧水、翠苇、飞鸟、远山、彩荷”六大景源有机结合，让游客流连忘返。南沙北湖，沙水相连，苇鸟相依，构成了一幅如诗如画、令人神往的美丽画卷。【贺兰山岩画】“史前人类的艺术长廊”“刻在石头上的史诗”。开放时间：夏季08:00-18:00，18:00停止入场 冬季 08:30-17:30，17:30停止入场打卡攻略：银川世界岩画馆（30min）→室外岩画遗址区（1h）→银川韩美林艺术馆（1h），幸运的话还可以遇见贺兰山的小精灵岩羊哦~每日免费官方讲解时间为10-10:30/11-11:30/14:20-15/15:30-16/16:30-17贺兰山岩画是中国游牧民族的艺术画廊，它记录了远古人类在3000年前至10000年前放牧、狩猎、祭祀等生活场景，揭示了原始氏族部落自然崇拜、图腾崇拜、祖先崇拜的文化内涵，是研究中国人类文化史、原始艺术史等的文化宝库。【宁夏观光夜市 】位于银川繁华地段大悦城商圈的宁夏观光夜市是宁夏政府倾力打造的“宁夏美食会客厅”，云集了宁夏回族自治区五个地级市的地方美食、特色小吃：手抓羊肉、中卫蒿子面、固原麻食、吴忠拉面、回味小铺、回味宁夏、优素福老银川面馆、鱼汤泡饭、杂粮搅团、麻辣小关、一带一路新疆餐厅、哈宁宁羊蹄蹄、秦味斋羊肉泡馍、阿里木锅贴、玖果、虎子黄渠桥羊肉、马记牛街水饺、御品斋老汤羊杂馆等美味美食不可挡！宁夏观光夜市打造健康、时尚、美味的特色城市“夜生活”旅游休闲综合体。夜市自由活动美食推荐：- 羊肉类：保记的羊肉泡馍，馍筋肉烂，汤汁浓郁；羊尕子深夜食堂的盐烤羊肉，原汁原味，肉质鲜嫩；还有烤羊肉串，外焦里嫩，香气四溢。- 面食类：西竹拌面，面条劲道，酱料独特，口感丰富；中卫蒿子面，面条爽滑，蒿子的清香与臊子的鲜美相得益彰；马优素老搓面馆的搓面，手工制作，口感筋道，汤鲜味美。- 小吃类：晶糕，色泽诱人，香甜软糯；羊蹄，炖煮得十分软烂，入口即化，味道醇厚；辣糊糊，是宁夏特色小吃，可选择自己喜欢的食材在辣糊糊中煮制，口感香辣浓郁；还有搅团、鱼汤泡饭、手工空心挂面等。- 其他美食：蓝街烤鱼，鱼肉鲜嫩，口味多样；汉中热米皮，米皮软糯，辣椒油香气扑鼻；粉汤水饺，饺子与凉粉搭配，汤鲜味美；以及全国各地的特色美食，如臭豆腐、烤面筋、火爆鱿鱼、酸辣粉等。夜市自由活动温馨提示：- 财物安全：夜市人流量较大，人员复杂，要注意保管好自己的财物，如手机、钱包、相机等，最好将贵重物品放在身前可见的位置或有拉链的口袋内，避免丢失或被盗。- 饮食卫生：选择有正规营业执照和卫生许可证的摊位就餐，避免购买和食用来源不明的食物，以防食物中毒或肠胃不适。如果对某种食物过敏或有特殊饮食要求，在购买前要向摊主确认清楚。- 遵守秩序：在夜市中要遵守公共秩序，不要随意插队、拥挤或大声喧哗，避免与他人发生冲突。在品尝美食时，要注意保持环境卫生，将垃圾放入指定的垃圾桶内。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	银川4钻酒店

	D3

	行程详情
	银川→西夏陵区→沙坡头→中卫
今日安排：酒店内享用早餐；【西夏陵国家考古遗址公园】“具有东方金字塔之称的神秘西夏皇家园陵”提起西夏，很多人都会想到金庸笔下的《天龙八部》中，段誉、慕容复等英雄都前往西夏应选驸马。西夏国的文化在世人眼里是非常神秘的，这里是西夏历代帝王陵以及皇家陵墓，西傍贺兰山，东临银川平原，是中国现存规模大、地面遗址完整的帝王陵园之一。分布9座帝王陵墓，270余座王侯勋戚的陪葬墓，规模宏伟，布局严整。每座帝陵都是坐北向南，呈纵长方形的独立建筑群体，规模同明十三陵相当。吸收自秦汉以来，唐宋皇陵之所长，构成中国陵园建筑中别具一格的形式的国家考古遗址公园。淡季开放时间：博物馆：08:00-17:00陵墓区：08:00-18:30每天景区内讲解员上午十点；十一点；下午14点；15点；四场4D电影：9；10分；10:10分；11:10分；14:10分；15:10分；16:10分；17:10分；3D电影 ：9:30分；10:30分；11:30分；14:30分；15:30分；16:30分；17:30分乘车前往中卫（200公里3小时车程）抵达后♥♥♥午餐推荐：中卫桂花香非遗扁豆子面，作为中卫地标性特色面食，其历史悠久、营养丰富、口味独特，在民间盛行，富有浓厚的西北乡土气息。如今，扁豆子面已有了“桂花香手工面”品牌，声誉鹊起，一碗热气腾腾的扁豆子面端上桌，醇厚的豆香便会扑面而来，配上点土豆丁、肉丁，搭配浓郁的汤汁吃一口，扁豆子的香气瞬间充斥在口腔，味道香浓醇厚、口感爽滑，一碗下肚让人回味无穷。【 沙坡头】“大漠孤烟直长河落日圆；中国最好玩的景点之一”沙坡头旅游景区地处中国第四大沙漠。黄河在这里划下一个独特的“U”型大湾，中国首创世界唯一沙漠大扶梯、天然形成的国际滑沙中心、横跨黄河820米的黄河飞索、惊险刺激的黄河蹦极，被称为“中国十大最好玩的地方”只有到达的那一刻，才能真正感受到震撼，孤独和壮观成正比，满足对西北的所有想象。淡季开放时间：09:00-17:00分打卡攻略：景区南北两区需要做摆渡车20*2区=40元；♥♥♥今日沙坡头tips：（以下沙坡头娱乐项目需自费，具体价格以当天景区通知为准！）1、羊皮筏子：非遗，四人一船，可以听筏工唱民谣，建议一定要坐，在河道上悠闲飘荡， 就像一叶扁舟，随波逐流，很舒服，筏工边滑着船还会唱歌，歌声回荡在峡谷间，看遍祖国大好河山2、骑骆驼：如果不深入沙漠腹地，又无法领略大漠的壮美，那么最好的方式就是骑乘有着“沙漠之舟”之称的骆驼，骆驼群慢慢在沙漠上走，感受驼铃阵阵的回响，叮当叮当的，静静的时空里回荡清脆的铃声。3、沙漠日照比较强，做好防晒工作；4、由于沙漠的沙子很细小，把精密仪器保管好，比如手机、相机、摄相机等，否则沙粒进入后不容易清理而且还会划伤显示屏；5、在沙漠活动一定要听领队的安排不要离团队太远如离团一定要和领队打好招呼确保随时能取得联系4、进入沙漠游玩，建议穿鲜艳一点的衣服，红色/黄色/橘色和沙漠拍照都很搭。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	住宿：中卫4钻酒店

	D4

	行程详情
	中卫66号公路.北长滩→穿越乌兰湖→宁夏博物馆
今日安排：酒店内享用早餐后出发【66号公路】“媲美美国66号公路的打卡圣地”沿途的岩石戈壁非常壮观，美景尽收眼底，打卡66号公路各种网红式美拍，司机可帮忙拍照。参观66号公路时，如遇交通管制等不可抗力因素导致无法通行参观的情况下，将取消66号公路景区参观的行程（66号公路景区不收景区门票，故不产生退费）后乘车前往内蒙古阿拉善左旗午餐（190公里2.5小时车程），品尝内蒙古阿拉善左旗非遗美食“德顺源烧麦”荣登CCTV中视购物平台隆重推介国货优品；德顺源的发展起源可以追溯到其店铺前身为晋三晚清至民国二十年前，至今已有一百多年的历史，一九三一年更名为德顺源，元，、茶水、糕点，可谓是百年营烧麦、老字号。2016年10月8日被呼和浩特市玉泉区政府命名为烧麦第一店，2018年列入呼和浩特市级非物质文化遗产单位。历年来多次获得省市区级政府奖励和大力支持。烧麦出笼、鲜香四溢、一壶砖茶、一两烧麦、一杯老酒、一叙衷肠……【最美穿沙公路】稍作休息，沿着，进入中国腾格里沙漠腹地一路向西感受不一样的沙漠情怀，目光所及的地方尽是一片蓝天沙海，横穿沙漠腹地，车轮下的路，更是延伸至无尽的远方；抵达【沙漠梦想公园】换乘【沙漠越野】开启您的沙漠之旅！您这么特别，该拥有一点跟别人不一样的经历；揭开大漠的神秘面纱，启程前往腾格里沙漠腹地... 全新路线来袭阿拉善小环线上线，体验感一赞赞赞！！！【乌兰湖穿越+赠送无人机航拍】“乌兰”在蒙语的意思是“红色的”，湖水如血液鲜红，白色的盐碱地像是覆盖在心脏上的血管经脉。这就是跳动的“地球之心”。远离了城市的喧嚣，神秘而又壮观。乘车返回银川，途观【三关口明长城遗址】此关口是宁夏与内蒙古阿拉善左旗的交界地，在关口处可看到残断长城遗址，古代银川城防的“四险”之一。【西关民俗园】(游览约40分钟)宁夏回族自治区博物馆（简称宁夏博物馆）位于宁夏回族自治区银川市金凤区人民广场东街，总建筑面积30258平方米。根据2016年1月该馆官网显示，宁夏博物馆馆藏文物近4万件，有国家一级文物159件，三级以上珍贵文物4000余件，其中胡旋舞石刻墓门、鎏金铜牛、力士志文支座被鉴定确认为国宝级文物

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	银川4钻酒店

	D5

	行程详情
	返程
今日安排：早餐后返程，结束愉快的旅程。我们又将回归我们的日子，过日子，可以有风花雪月，可以有案牍劳形，但是，柴米油盐，粗茶淡饭，这些生活中最是平常的画面，却也饱含着生活最真实的味道。祝好！ 送机提示：❤ 今天是行程的最后一天，请您注意检查好随身物品，以及关注您的航班动态时间，过安检时您所购买的物品是否能够携带，如不能携带请提前安排好邮寄。❤ 请提前检查好自己的随身行李物品，不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。❤ 针对我们精心安排的行程和导游服务，请留下您的宝贵意见，签好意见单，感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，我们会不断的完善自我，提供更优质的服务，如果您对这次宁夏之行感到满意，请介绍您的亲朋好友，我们热烈欢迎您再次来到大美宁夏，希望您一路平安，最真挚的祝福送给您！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	不含住宿


费用说明
	费用包含
	用餐标准：含4早3正餐（早餐为酒店团队房价包含，为酒店配送，不吃不退、精心安排三大特色餐：特色餐含贺兰山野生蘑菇面；中卫非遗扁豆蒿子面；内蒙古非遗羊肉烧麦）1、行程门票：行程所列景点首道门票（不含景区内自费娱乐项目）                老人退门票差158元/人    学生产生门票235元/人      行程含贺兰山岩画门票+美琳艺术馆+电瓶车往返；沙湖门票+游船；沙坡头景区大门票；乌兰湖门票+15秒航拍（含换乘越野车费用）；西夏陵门票+博物馆+小电影+摆渡车交通：当地全程当地旅游车，保证一人一座；2-3人5座轿车；4-6人用车：7-9座商务车；6-9人用车：14座商务车；9-12人用车：17-22座空调旅游车；12-15人用车：22-33座空调旅游车；住宿：全程当地4钻酒店，（银川参考酒店润泽华洋、美德亨、沙美假日；中卫西北故事；哲维斯）由于当地条件有限，酒店条件不如沿海地区，做好准备■旅行社将根据实际情况安排游客入住。不提供自然单间，如产生单人房差请游客自行现付房差。单房旅游旺季和节假日期间，由于房源紧张，旅行社可能会安排其他的不低于以上住宿标准的住房■因旅游者主观要求标准不同，酒店未达到个人住宿要求标准的不属于旅游行程质量范畴。遇特殊原因（如天气，交通，地面），酒店接待能力，可能变更住宿地点，标准不变。■备注：西北属偏远、发展中地区，住宿条件相对较一般，条件有限，不能和内陆城市的同等级酒店相比，还请请客人多谅解、包涵。导游安排：6人以下安排司机做景区、酒店衔接工作，不安排导游服务；7人以上包含导游服务；儿费费用含：  车费、接送机、综合服务费；

	费用不包含
	儿童费用不含：不含银川、中卫、酒店4晚住宿；银川、中卫酒店早餐；午餐；所有景区门票。


其他说明
	预订须知
	特别说明：儿童不含景区门票，超过1.2米儿童/学生（凭学生证或身份证明）自购门票或补：235元/人          60岁以上退费说明：60岁以上凭老年证或身份证明退费158元/人

	温馨提示
	宁夏地区旅游属发展阶段，硬件条件有限，酒店标准、用餐口味与沿海发达城市有差距，不可相提并论，请您做好相应的心里准备。酒店内基本都提供一次性的洗漱用品，为方便卫生建议您携带自己的物品出行自备拖鞋。出行前携带身份证，另外如果有学生证、老年证和军官证等也可以有的景区会有门票优惠；如果您是记者、教师也可以带上您的有效证件有的景区会有针对性的优惠。宁夏地区属于大陆性干旱气候，昼夜温差大, 不同季节、气温乍暖乍寒，请游客根据自身情况带足御寒衣服、水壶以备外出护肤用。建议里薄外厚，可方便穿脱。紫外线照射强烈、墨镜、太阳帽和防晒等护肤用品要准备。宁夏气候干燥且风沙大，建议您多注意饮水、准备支润唇膏在身边。自备保温杯。携带口罩，面巾防止风沙。宁夏地区属于少数民族聚居地区，各少数民族有其独特的宗教信仰。请游客注意尊重少数民族风俗习惯，以少数民族接触不当众寻问或谈及其宗教信仰，以免造成不必要的误会。沙漠旅行提示：1．骑骆驼漫游沙漠是来宁游客体验神奇经历的理想选择，游客在参加沙漠骑骆驼时，要防止骆驼站起来或卧倒时将人摔下，在这时要抱紧驼鞍或驼峰。骑骆驼时不要绷着劲，应随着骆驼的步自然骑坐摆动，适时调整坐姿。不要打伞，不要穿着艳丽的衣服在骆驼前面，听从导游，驼工的调配。2．沙漠景区沙子较多较细，摄影包最好有盖，拉链记得拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。3．参加沙漠娱乐项目，景区规定55岁以上的人员不可参与有危险性的活动。您自身也要了解身体情况。有高血压，颈椎，腰椎问题，心脏病等疾病的人员不可参与。黄河漂流提示：漂流项目在我国许多地区都有，但乘坐羊皮筏子在黄河上漂流就只有宁夏最成规模了。游客在乘坐羊皮筏子时要注意：上下筏子要稳而慢，防止滑倒，要一脚踩几根木杆，不要踩单杆，以免踏空；上筏后坐下时不要过猛，漂流进不要站起来或打闹；须穿戴救生衣，遇到大浪不要惊慌，抓牢木杆坐稳。相机拍摄建议：1．防尘：相机在野外最怕风沙，沙漠中的微尘无孔不入。最好的办法是将镜头调至最短，用塑料袋封好，放在摄影包中备用。摄影包最好有盖，另外，拉链千万不要忘记拉上。塑料袋要时常更换，因为不长的时间，袋里就会积存大量沙尘。拍完照片后要立即将相机收好。2．除尘：一天的拍摄下来，尽管精心保护，相机中也难免有微小沙粒。一个气吹一支羊毛小刷子无疑是十分必需的。千万不要随便用其他东西擦拭镜头。

	退改规则
	以实际产生为准
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