内蒙古双卧七日行程单
	产品编号
	XYY-NM1752540873BK
	出发地
	江苏省-无锡市
	目的地
	河北省-石家庄市

	行程天数
	7
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	★ 【缤纷景点】万年冰洞/希拉穆仁草原/库布齐神泉沙漠/忻州古城/大寨★ 【美食服务】特色餐元代宫廷盛宴诈马宴★ 【独家赠送】穿蒙古服饰 在草原上拍美丽的 POS 照！每人每天 1 支矿泉水，吉祥哈达！超级赠送：价值398元蒙元宫廷盛宴--诈马宴


行程安排
	D1

	行程详情
	各地→石家庄
根据火车时间前往石家庄火车站！沿途欣赏美丽的风景。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	石家庄→宁武（车程约350KM）
【芦芽山风景区】属吕梁山脉，"西接岢岚，东带宁武，南连静乐而雄踞五寨"。因形似一"芦芽"而得名”，坐落着中国最大的冰洞【万年冰洞】。它是除世界极地冰盖和永久冻土层地区以外发现的罕见大冰洞。尽管许多科学家都曾实地探寻过它的形成原因，然而这个谜团至今仍然悬而未解。经中科院地质研究所洞穴专家现场考察认定：此洞形成于新生代第四纪冰川期，距今约三百万年，故名万年冰洞。整个冰洞高达100多米，现已开发参观线路150多米。已开发部分分三层，洞内壁上皆冰，堪称一个冰的世界。进入洞中，仿佛置身于一座晶莹的宫殿，深入到各层观景：冰柱、冰锥、冰帘、冰瀑、冰笋、冰花、冰葡萄分布于各层空间。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	宁武晋河源酒店/豪泰快捷酒店/汾煜宾馆或同级

	D3

	行程详情
	宁武→希拉穆仁草原（车程约360KM）
早餐后乘车前往游玩【库布齐沙漠神泉生态旅游】（套票费用自理）景区依托内蒙古托克托县准格尔旗得天独厚的黄河库布其沙漠，湿地草原、神泉及云中古郡文化自然历史旅游资源左岸为古典园林景区，景区占地面积42万平方米，其中翡翠湖18万平方米，主要景点有神泉、茶楼、戏台、珍禽观赏园、奇石馆、翡翠湖荡舟、黄河母亲广场、喷泉广场、黄河大舞台、酒店、旅游商品店、餐饮等；右岸为库布其沙漠游乐园，旅游项目有沙漠冲浪、滑沙、骑骆驼、沙漠卡丁车、沙漠越野、野营俱乐部、沙雕区、凤鸣谷服务区、水上乐园、马术表演、沙漠游乐区等。热风执拗的一路长驱直入，千里之外的牧场上却是百草丰茂，绿野无边的【希拉穆仁草原】遥听马头琴，手扒羊肉、行令猜拳……都是最惬意不过。下车之后，您会看到蒙古包如玑遍撒，笛声袅升炊烟。胡笳拍拍委婉，万马奔腾正酣。高天厚土，浩浩荡荡，王者之风依稀，长风如歌，在时空中慷慨拂过。尊享【欢迎仪式】感受蒙古风情【下马酒】抵达草原后，接收蒙古族迎客——敬献下马酒！体会天高云淡、天籁的歌声、洗一路风尘，美丽的姑娘为您送上草原最温馨的祝福。独家安排【元代宫廷盛宴诈马宴】这是一个古朴的分食整羊的民俗，按照古籍记载的元代蒙古族宫廷诈马宴的礼仪，在成吉思汗宫举行，作为那达慕大会的观赏项目，席间载歌载舞。在元朝两都举行的各种宴会中，诈马宴是规格最大、时间最长、民族特色最浓，并完整荟萃蒙元文化的最高等级国宴，堪称“元代蒙古族饮食文化皇冠上的明珠”。赠穿蒙古服饰 在草原上拍美丽的 POS 照！赠送烤全羊 及开羊仪式 美酒佳肴让我们嗨起来！【友情提示】：1、草原蒙古包住宿条件有限，主要以体验为主，不能与酒店比较，热水为太阳能热水器供应，受天气影响，有时无法洗澡，敬请谅解；2、在草原上骑马要在指定范围内活动，以免迷失方向或破坏草场（草场牧民私有制），如马倌推荐跑马，属客人自愿行为，产生费用和人身安全自行承担责任；3、草原气候多变，篝火晚会若因天气原因无法正常安排，费用不退。4、草原餐为赠送餐食，不用不退。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	希拉穆仁大草原草原观景空调蒙古包

	D4

	行程详情
	希拉穆仁草原→呼和浩特（车程约100KM）
早餐后前往【云上诺尔天际草原牧场】(希牧仁老师笔下-父亲的草原，母亲的河)，牧场里有全草原唯一的一条河-希拉穆仁河，高草地，入园既可欣赏到园内同时可以参观各种动物，与动物近距离接触，拍照打卡；穿蒙古袍、学习蒙古舞。射箭(无数支）、熬奶茶，天空之镜等霍比特小屋等各种网红打卡之地，来希拉穆仁草原必选之地。【蒙古原始部落】前往神秘蒙古部落喝下珍贵的咸奶茶，学说几句简单的蒙古语做一天真正的蒙古人。随后挥手告别希拉穆仁草原。参观【蒙亮民族文化风情园】是内蒙最大的一家汇聚民族特色、民族工艺文化为主体的专业全面生产内蒙古特色产品，汇集了内蒙古特色奶食品、羊肉、牛肉制品等、各种品牌羊绒制品、及牛角梳、皮画等内蒙特色工艺品应有尽有。游客可了解特色商品的制作过程，也可自愿选购内蒙古特色商品（此景区为政府扶持特产超市，请游客自行选择）。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	呼和浩特亿丰/亿锦/蒙华臻品或同级

	D5

	行程详情
	呼和浩特→辉腾→火山→忻州（车程约400KM）
早餐后前往【辉腾锡勒大草原】亚洲最大的风车草原，被誉为鲜花草原有99个天然湖泊，点缀在碧绿的辉腾锡勒草原上，既有牧区草原苍茫雄浑的格调，又有江南水乡明媚清秀的色彩。五十多平方公里的辉腾锡勒草原，土地肥沃，降雨充沛，整个草原水草丰盛，鲜花遍野，牛羊游动，牧歌嘹亮，香风温馨，绘织成一幅美丽的草原春画。前往【乌兰哈达火山地质公园】，数万年前，这里发生了惊天动地的火山喷发，岩浆似河水般奔腾不息；数百年来，蒙古游牧民族文明的精髓在这里得以传承。斗转星移，岁月流转，火山喷发的磅礴壮观和广袤草原的万象包容在这方天地完美融合，荡气回肠的英雄史诗在这片草原上亘古流传，这就是乌兰察布火山草原度假区，一个草原深处的天然火山博物馆。游览【忻州古城】至今已有1800多年的历史。忻州古城是按照中华民族传统规划思想和建筑风格建设起来的城市。有“晋北锁钥”、“摔跤之乡”“民歌海洋”之誉。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	忻州实习大酒店 携程四钻

	D6

	行程详情
	忻州→大寨（车程约200KM）→石家庄（车程约130KM）→送站
乘车前往参观【大寨景区】位于太行山西部，山西省东侧，物华天宝，人文荟萃，风景秀丽，是山西省著名的特色景区和全国农业旅游示范点，全国AAAA级景区。山负龙踞虎盘之雄，水占含华毓秀之胜的大寨森林公园，松涛浅唱，秀色四季，诸美迭见，宛若天成。大寨是举世无双的世界名村，人文名胜得天独厚。在上世纪六十年代，以陈永贵、贾进财、郭凤莲等为带头的大寨人，靠自力更生、艰苦奋斗的精神，以战天斗地的英雄气概，改造恶劣的自然环境和靠天吃饭的落后面貌，得到了毛泽东主席与中央领导的肯定和表彰。众多的中央领导、军界将领、社会名流、五大洲政坛要人以及130多个国家的各界友人曾到大寨参观访问，七沟八梁一面坡上留下了他们的足迹身影，特殊的文化沾润使大寨益发显得诗意葱茏，魅

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D7

	行程详情
	抵达温馨的家
抵达温馨的家

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：往返火车硬卧票。2.住宿：快捷经济型住宿或同级双标间 （含早餐）+草原一晚特色蒙古包+升级一晚携程四钻酒店；(1)景区用房酒店设施等无法与市区酒店相比。 (2)北方地区酒店硬件及软件方面不如南方酒店，敬请谅解。3.用餐：4早5正，餐标30元/人，正餐八菜一汤，十人一桌，不足十人酌情安排菜数；4.用车：全程旅游大巴，一人一正座；5.导服：全程优秀地接导游服务费用。购物：全程0购物！景中购物属于景区自营项目，自愿购买，不作为旅行社购物店。

	费用不包含
	1.行程内注明赠送项目因各种原因无法参加费用不退还。2.行程里自理费用、不包含费用；3.单房差费用元450/人；4.付费景点首道大门票补差及小交通：景点名	门 票 及 小 交 通自理价5+	60周岁以下	60-64周岁	65周岁以上万年冰洞及小交通	130	70	10库布齐神泉沙漠套票（门票+骑骆驼+沙漠冲浪车+观光车+大漠宝藏馆）	团队折扣200	团队折扣200	团队折扣200欢乐牧场套票（穿蒙古袍、学习蒙古舞。射箭(无数支）、天空之镜、熬奶茶，品尝蒙古白食、霍比特小屋等各种网红打卡之地，等）	团队价100	团队价100	团队价100大寨	48	24	-乌兰哈达火山交通	30	30	30合计	508	424	340此价格为旅行社是统一打包优惠  其余证件无优惠退费 不参加需补180元/人费用


其他说明
	温馨提示
	报名前请提前来电确认位置，行程中大交通班次及时间仅供参考，不作为协议要求，具体以实际出票为准。2. 飞机/火车团队票须出发前一周出票，一经出票无法改签、退票（火车团队票出发前三天内无法退票）；飞机/火车散客票根据航司实际出票、退改规则执行出票和退改，退票另加20元/张手续费。3. 餐饮、酒店及旅游巴士等资源均为提前支付订金，如因个人原因临时取消的（出团前一周内）或中途退团的，造成的资源空置费用相应扣除。4. 由于航空公司或铁路部门班次变更、延误、取消造成的行程变更、取消或额外产生的费用，我社不予承担违约和赔偿责任。5. 根据实际天气、路况、景区人流量等，在景点不减少的条件下，我社有权利对游玩时间、车程游览顺序等进行相应的调整。6. 如遇人力不可抗因素（如：地震、海啸、泥石流、暴乱、罢工等）或不可规责于双方的事情发生（如：天气、路况等发生较恶劣变化的各种突发性事件等）致使行程无法正常完成的，我社不予承担责任。（关于疫情:因突发疫情或政府管控措施变更及升级的，致使行程无法正常完成的责任或期间产生的额外费用由客人承担。）7. 请妥善保管好随身所带物品，因保管不善引起的遗失和损坏，我社不承担赔偿责任。8. 行程中服务站、卫生间附近所设购物点，非我社安排，若出现购买假冒伪劣产品情况，我社不承担责任。9. 我社不接待怀孕妇女或身体健康不适宜旅游的客人参团，凡隐瞒怀孕事实或身体健康情况导致的任何问题我社不承担责任。10. 老年人出行参照《旅行社老年旅游服务规范》执行：60→69周岁签《安全责任书》；70→74周岁签《安全责任书》+三级甲等医院开具近3个月内的健康证明或体检报告；75周岁以上不予报名。请客人务必认真填写《游客意见单》等结团意见材料，如有问题或投诉，我社一律在当地为客人协调解决，回团后一切投诉将依据《游客意见单》位准。

	退改规则
	飞机/火车团队票须出发前一周出票，一经出票无法改签、退票（火车团队票出发前三天内无法退票）；飞机/火车散客票根据航司实际出票、退改规则执行出票和退改，退票另加20元/张手续费。餐饮、酒店及旅游巴士等资源均为提前支付订金，如因个人原因临时取消的（出团前一周内）或中途退团的，造成的资源空置费用相应扣除。
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