西藏-嗨玩珠峰双飞7日行程单
拉萨•林芝•雅鲁藏布大峡谷•羊湖•珠峰大本营双飞7日跟团游
	产品编号
	QJ-XZ1750665797NV
	出发地
	江苏省-南京市
	目的地
	西藏自治区-拉萨市

	行程天数
	7
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南京-飞机-拉萨
自行搭乘航班抵达拉萨，司机接入酒店后自行办理入住，之后自由活动！交通：飞机+汽车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	拉萨

	D2

	行程详情
	拉萨-拉林公路-卡定沟-索松村-countrywalk-观南迦巴瓦峰-篝火晚会
到访林芝仙境，等金山奇迹西藏的探索，始于古村与雪山的掠影，我们沿着中国景观大道的脉络前行，一步步踏入林芝仙境的腹地。让日照金山的光辉、高原牧场的宁静、田野趣事的欢愉、木屋小镇的温馨……在这幅地图上，我们寻觅那些被时光轻轻遗忘的宁静角落，重拾遗失的美好。	500公里拉林高速，约6小时30分		酒店早餐，特色中餐（巴河鱼/藏香猪）		米林公尊德姆/娴措/守望7782卡定沟天佛瀑布：人间真有仙境在！只要到过原生态博物园卡定沟天佛瀑布的人都会感叹：人间真有仙境在！这是一处藏于林芝仙境内的秘境，在天上人间的交汇之处，林木参天，云雾缭绕。起伏的苍松巨柏无时无刻不在张扬着野性的生命力。沿着路往前走，震天水声让每一位访者均为之震撼。这是一幕来自云端的天水！更为神奇的是瀑布水中天然形成的一尊大佛时隐时现，而在陡立的崖壁上观音、女神、男护法神、如来、喇嘛、酥油灯、神鹰等栩栩如生。它们在告诉世人：这不是一座山，这是小西天！身临雅鲁藏布大峡谷：等一场南迦巴瓦的日照金山！有多少人为南迦巴瓦的日照金山而来，就有多少人为一场日出日落而感动。随着我们入住索松村，直面奔腾而去的雅鲁藏布江，可以看见南迦巴瓦日照金山的最佳位置便已到达。这座在江边伫立千万年的神女峰，常年云雾缭绕，每一位到访的远客都只有约百分之十的机会可见其真容。索松村作为观看南迦巴瓦的最佳地点，我们精心安排在村内的住宿，让南迦巴瓦定格在窗边门外，每一处细节都浸透着对自然的敬畏与向往。现在，就让我们期待着一场和神山的偶遇吧！索松村漫步：一场Country walk打开村落星夜 晚餐之后，邀您漫步于河谷与雪山之间，穿梭于秘境般的峡谷深处。让我们一同探访那私藏的村落，近距离感受世界第一深的雅鲁藏布大峡谷的壮丽。眼前，云海翻腾，7782米高的南迦巴瓦峰傲然耸立。在这个悠闲的晚上，我们静静等待风来，期待雪山揭开它神秘的面纱……关于住宿索松村是一个典型的藏式村落，自被中国国家地理杂志发掘为观赏南迦巴瓦峰的绝佳地点后，便吸引了络绎不绝的游客前来。这里，家家户户都将自己的房屋改造成了温馨的民宿，虽然我们已竭尽全力进行安排，但受限于当地条件，希望能理解与包容。篝火锅庄舞会如果晚上天气晴好，我们为大家安排的民宿将举办一场热闹的篝火晚会。届时，大家可以一同跳起锅庄舞，无需担心不会跳，因为我们有藏族的格桑大哥和热情的“阿佳”（姐姐的意思）带领大家，踏着音乐的节奏，舞动起欢快的锅庄，共享这份独特的藏族风情。备注：篝火晚会会受当地政府管制和天气原因的影响，不一定会天天有，会根据具体情况安排。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	索松村

	D3

	行程详情
	索松村-观南迦巴瓦峰-马鹿草原撒欢-天然野温泉-山南
田园的绿吹散一身疲惫如果闲适有具象，那它一定属于绿色、属于草原、更属于高原上纯净美好的田园。今天我们便沿着绿意出发，身披南迦巴瓦的一身金光，探寻那片被阳光亲吻的土地。沿路我们会与尼洋河的万物亲密接触，聆听飞鸟的耳语，到访贡德林草原，看见牛马最真实的模样，还会到访高原温泉，来一场舒缓身心的温泉之旅。	500公里，约7个半小时左右		酒店早餐，午餐石锅鸡		山南雅砻河/美康/维也纳/啡悦南迦巴瓦峰：晨起追一次日照金山清晨醒来，在村里悠闲散步，藉着阳光洒落大地的时刻，我们再一次迎来与日照金山邂逅的最好时机。你可以选择在木屋外散落着晨露的草坪上，抑或在温暖的窗边推开框景的窗户等待一场与日照金山的不期而遇。当金光穿破云层，终年积雪的山体被点燃，此刻的大地才算是真正的被神明眷顾！不去内蒙，在西藏的草原上尽情撒欢：徜徉众生的乐园是牛羊的天堂，也是人的精神家园。当印度洋的暖湿气流北上，就会给这片高寒的土地带来生命之水，让这里的草儿翠绿如画，蓝天白云下，这里牛马都是最自由的存在，它们无拘无束地散落在视线内的每一个角落：山上、路上、陡坡上，无处不在地欢畅与自在。除了自由与闲适，这里还是野性的天堂，在草原的可以看到马鹿，等珍稀动物悠然自得，演绎着大自然的神秘与壮美。舒缓身心的高原泡脚：藏地的神秘养生方式当厚重的疲倦与黑夜一同席卷而至，泡脚驱散寒意便成为了此刻的最佳选择。我们将探访当地人私藏的高原温泉，让那温暖而柔软的泉水轻拂过肌肤，丝丝暖意随之涌上心头。在此刻，我们只需将自己彻底放松，让身心的疲倦随着高原的星夜一同消散，让灵魂在袅袅升起的温泉蒸汽中重新找回那份安宁与温暖。注：若有意体验高原温泉泡澡，请提前备好泳衣。在享受温泉时，请尊重当地文化习俗，保持开放且互相尊重的态度。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	山南

	D4

	行程详情
	山南-扎囊沙漠射击/越野摩托-羊卓雍错-湖畔天幕红酒牛排-羊湖网红秋千-卡若拉冰川-日喀则
用一天穿越“整个世界”被困在茧房的时间越长，人们对世界的遗忘便越多。世界既广阔无垠，大到需要我们历经长途跋涉才能触及它的边际；世界又微妙细腻，小到仅仅一天之内，便可以历遍沙漠、湖泊、冰川……	420公里，行车约6个半小时		酒店早餐，特色中餐（红酒牛排）		日喀则维也纳（火车站店）/假日美地/日喀则维也纳吉林南路/穆伦拉宗扎囊沙漠：铁骑卷起黄沙的桀骜席卷内心黄沙的桀骜与雪域的圣洁在这一片大地上相遇，铁骑的嘶吼让沙漠有了灵魂。在这片广袤无垠的沙海中，狂风肆意地带起沙浪翻滚，而我们驰骋其间。呼啸的黄沙拂面而过，这是自由的力量感，也是沙海的澎湃！在喧嚣的声浪间内心的渴望在膨胀，而我们也在这片沙漠中找到了真实。羊卓雍措：天上圣湖对心灵的洗涤羊卓雍措，这片被誉为“天上圣湖”的仙境，静静地躺在西藏高原的怀抱中，等待着每一位旅人的探访。作为西藏三大圣湖之一，更是自然与信仰交织的绝美画卷，让人一旦踏入，便沉醉其中，不愿醒来。在这里，你可以选择漫步湖边，感受微风拂面，与成群的牛羊为伴，或是静静地坐在湖边，看着湖水在阳光下变幻着颜色，从深邃的湛蓝到迷人的碧绿，每一刻都是不同的风景，时间因此变得悠长！野奢过林卡的天花板午后，我们来到被称为西藏三大圣湖之一的——羊卓雍措。湛蓝清澈的湖面闪闪发光，明媚的阳光暖意融融，仿佛置身人间天堂。在这里，我们藉着天地间的广阔舞台，上演一场终身难忘的过林卡。在这里，没有人催促你前行，也没有人打扰你的宁静。美食、美景成为此刻的最佳伴侣，慢生活变得如此自然而然，让人沉醉其中，不愿离去。即将消失的蓝色奇迹｜卡若拉冰川卡若拉冰川，是一个让人心驰神往的自然奇观。在这个季节，冰川的景色与四周的秋色交织成一幅美丽的画卷是西藏最著名的冰川之一。无论是冰川的雄伟景象还是周围的自然风光，都让人流连忘返。【温馨提示】扎囊沙漠的摩托滑沙活动很刺激，但也有一定危险性。请大家根据自己的情况选择是否参与，特别是60岁以上的游客，我们不建议您尝试这个项目。安全最重要，请选择适合自己的活动。在羊卓雍措游览时，请特别注意保护环境。这片美丽的自然风光很宝贵，不要因为一时的疏忽而破坏它。请不要乱扔垃圾，一起维护这片净土。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：X   

	住宿
	日喀则

	D5

	行程详情
	日喀则-嘉措拉山口-加乌拉山口（撒隆达/挂经幡）-挑战珠峰大本营-天上邮局打卡-珠峰火锅-星空
到珠峰找到失落的勇气浮生总是乱了流年，而喜马拉雅的风里藏着勇气的滋味，我们穿过壮丽的加乌拉山口，在群山中向着珠峰进发，宛如一场盛大的出征，我们为着自己的目标前进，一种来自灵魂深处的神圣油然而生，它因风的强烈变得茁壮，也因雪山的寒冷变得强大！	300公里左右，约6小时		酒店早餐，晚餐珠峰火锅		珠峰侣程驿站/十里蓝山/四海唯家/旺盛富氧酒店/锦绣云端富氧酒店穿越318：抵达此生必驾的5000km纪念碑是热血的车轮驱使我们抵达此地，是满腔的热血引领我们开启了这段探索之旅。当我们乘车抵达那蜿蜒伸展于西藏辽阔版图之中的318此生必驾5000km纪念碑时，仿佛天地万物都在为我们欢呼鼓舞。这不仅是一次对自己承诺的兑现，更标志着一段向喜马拉雅壮丽征程的豪迈启程。沿路至此，我们将满怀壮志，一往无前。嘉措拉山口：在群山的裂缝中迎接山的霸气侧漏当风席卷万物，天地的一切都要为之俯首称臣。站在嘉措拉山口，人不过是渺小的过客，面对山风的洗礼，群山的荒芜，生灵的寂静，人们变得格外清醒——自然法则面前我们与万物神灵站在一起，不为超越而生，只为共生共荣！珠峰大本营：仰望群山之王的震撼人总要去挑战一次自己，而珠峰，则是无数人眼中“不可能”的代名词。今日，我们以珠峰大本营为终点，发起挑战。越过山的阻碍，穿过风的呼啸，当那巨大的山影赫然出现在眼前，世间仿佛只剩下一个目标。此刻，唯有热泪盈眶，方能表达仰望群山之王的震撼。天上邮局：在云端遥祝远方的人和事珠峰大本营的“天上邮局”，作为世界上海拔最高的邮局，每日都有众多明信片在其清澈蔚蓝的天空下寄出，每一张都饱含着深深的祝福，飘向远方。在此，你完全可以给远方的人和事写下一封温暖的信笺，让这份翻涌不息的爱意，在这海拔近5200米的邮局随风飘扬，最终传递至每一个你心之所向的地方。挑战珠峰大本营	人生很短!不妨大胆一点，攀一座山，圆一个梦。如今我们向着群山之巅而去，与全世界最爱的自己出发!当向往的风景成为脚下的路，珠峰将为你的[巅峰之路]见证！双挑战，解锁你的非凡人生瞬间：挑战1：巅峰足迹，定格永恒-启程之路：318国道5000公里里程碑，留下你的初心印记。-勇士之路：五大8000米+世界级山口的壮丽，每一站都是勇气的徽章。-巅峰之路：珠峰大本营5200米石碑前，让信仰因巅峰而不同！挑战2：珠峰俯卧撑，力量与决心的双重奏在海拔5200米的珠峰大本营石碑前，完成3个俯卧撑！不是简单的挑战，是向世界宣告——你，无所畏惧！完成任一挑战，即可荣获“嗨玩珠峰勇者徽章”，让这份荣耀，为你的巅峰时刻加冕，闪耀不凡！珠峰火锅：热辣滚烫点燃味蕾盛宴当夜幕降临，晚餐是独一无二的珠峰火锅，当翻滚的热气与麻辣的香气交织，仿佛在为这高海拔的晚餐奏响一曲热烈的序曲。今晚，珠峰不仅是一座冷峻的山峰，更是你的饭搭子，共同见证热辣滚烫点燃味蕾，温暖身心的难忘时刻。此刻，让炊烟渐起，暖光融融，星河璀璨，共同为你带来一顿难忘的山间美食吧！珠峰星夜：浩瀚星河下的静谧时光“只要抬头看着星空，世界就会变得好大好大。”在珠峰大本营的夜，绝对不能错过星空下的夜谈。就着这明亮的繁星，与身旁好友谈天说地，分享彼此的故事与梦想。也可以悄悄地把秘密告诉这无垠的夜空，让星辰成为你最忠实的听众，守护着你的每一份私密与期许。【温馨提示】由于日喀则边防证办证处时间紧张，请大家提前准备好相关证件。港澳客人请务必准备好港澳通行证和居民身份证两证原件，以便在需要时进行身份验证。高原地区气候变化无常，请大家务必注意防寒保暖和防晒措施。适时增添衣物，涂抹防晒霜，保护好自己的身体。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：团餐   

	住宿
	珠峰大本营

	D6

	行程详情
	珠峰-加乌拉山口（8000米雪山群）-定日-318国道5000公里纪念碑-拉萨
告别群山的王国一个珠穆朗玛峰还不足以让喜马拉雅成为众山的国度。当我们告别珠峰，继续踏上探索之旅，沿着蜿蜒的山路前往加乌拉山口时，那里将为我们展现一场顶级群山的壮丽盛宴。群山的巍峨风采，仿佛是大自然最得意的杰作。	550公里，约9个小时		酒店早餐		拉萨拉威国际/锦江都城酒店/乔穆朗宗/扎什颇章酒店加乌拉山口：见证世界级雪山的盛宴加乌拉山口，一个令人心生敬畏的地方，它不仅是自然风光的极致展现，更是世界级雪山盛宴的见证者。一路走来，我们穿过蜿蜒的发夹弯，到达加乌拉山口，眼前顿时豁然开朗，五座8000米级的雪山如同王的守卫，傲然挺立于天际之间。马卡鲁峰、洛子峰、珠穆朗玛峰、卓奥友峰和希夏邦马峰，寒气直逼天际，威严震慑四方。这一刻，时间仿佛静止了，只余汹涌在心中的感动和震撼！重返日喀则：壮丽之旅的征途告别加乌拉山口的震撼，我们踏上了重返日喀则的征途。车窗外的景致如流动的画卷，匆匆掠过，而心绪却仍沉浸在那令人心潮澎湃的雪山之巅的回忆中。这一路，我们历经风雨，收获满满。每一次的挑战与跨越，都铸就了我们生命中不可多得的珍贵记忆，成为我们心中永恒的宝藏。回归拉萨：旅程的起点与心灵的归宿终于，我们再次踏上了拉萨这片神圣的土地，这座城市，既是这段非凡旅程的起点，也是今日行程的温馨驿站。眼前的景象，熟悉而又亲切，每一砖一瓦都仿佛在诉说着我们共同的故事，让我们的内心涌动着温暖与感动。今日车程较长，愿大家都能好好休息，让疲惫的身体得到充分的放松，为接下来的生活蓄满能量。交通：旅游车

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	拉萨

	D7

	行程详情
	拉萨-飞机-南京
搭乘航班离开拉萨交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	住宿	拉萨拉威国际/锦江都城酒店/乔穆朗宗/扎什颇章酒店、米林公尊德姆/娴措/守望7782、山南雅砻河/美康/维也纳/啡悦、日喀则维也纳（火车站店）/假日美地/日喀则维也纳吉林南路/穆伦拉宗、珠峰侣程驿站/十里蓝山/四海唯家/旺盛富氧酒店/锦绣云端富氧酒店以上酒店随机安排，不指定酒店。全程安排拼房，根据人数安排拼房，标间或三人间如需单住，请自行补齐房差。交通	根据人数用车为5-9座（布宫当天不含车）用餐	包含每天早餐、包含4个正餐，餐标50/顿，（藏香猪/巴河鱼、石锅鸡、红酒牛排、牦牛肉汤锅）门票	卡定沟、雅鲁藏布大峡谷、羊卓雍错、珠峰含观光车领队	行程司机兼向导。保险	旅行社责任险、旅游车车位险赠送	每人一瓶便携式氧气/葡萄糖冲剂、每人1个1.4L氧气钢瓶、挂经幡/撒隆达、温泉泡脚、扎囊沙漠摩托+射击、天上邮局明信片、羊湖下午茶，随车无人机、矿泉水，赠送项目不用不退。

	费用不包含
	1.    单房差 ：单人入住须补单房差；2.    门票 ：景区内的园中园门票；3.    保险 ：不含旅游人身意外保险,建议您自行购买；4.    升级舱位、升级酒店、升级房型等产生的差价；5.    儿童不占床 ，如需占床请补交费用；6.    儿童不含门票 ，届时请根据身高情况 ，在景区门口自行购买 ，敬请谅解；7.    因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间其它不可抗力原因导致 的费用；8.    个人消费 ：酒店内洗衣、理发、 电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费产生的 费用；9.    自由活动期间的餐费自费；10. 当地参加的自费项目以及 “费用包含” 中不包含的其它项目。


其他说明
	预订须知
	1、因不可抗力因素如遇塌方、泥石流、雪崩、洪水等自然现象或航空公司航班延误、取消等原因造成无法按照正常约定行程进行（包括增加费用等），我公司不承担任何责任及赔偿和退费。 2、若由政府原因或当地大型活动造成酒店、景点、行程等变更或取消，我社会积极补救，不承担赔偿责任。3、根据国家旅游局相关规定，因客人自身原因在旅游期间未能完成旅游活动或提前离团、弃团，将被视为自动放弃费用不予退还，若在离团期间发生意外事故等我社不承担任何责任。4、机票一经出票不得签转、更改、退票，航班时间以票面为准。游客自身原因造成名字或者身份证号码错误，不能登机或另外产   生费用，我社不承担责任

	温馨提示
	、进出藏火车票异常紧张，不保证车次、车厢及铺位、不保证同批次游客铺位挨在一起，具体车次及铺位以最终出票为准。确认   以后如出票，客人取消行程需承担火车票综费及铁路系统收取的退票手续费。旅行社不受理因车次及铺位原因产生的投诉！2、参团人数：散客同批次报名人数限制1-10人，超过10人需加收300元/人同车费；3、参团年龄：26-69周岁；75岁以上及12岁以下谢绝接待；（70以上老人不宜进藏，如仍想入藏，需按旅行社要求报名参团，   且需家人陪同并出示医院的体检证明）。同批次报名游客全为26周岁以下或70周岁以上不接待，若执意报名按旅行社要求报   名参团。4、男女比例：女≧男；单男、全男、男 >女按旅行社要求报名参团。

	退改规则
	现询

	报名材料
	名字+身份证+手机号
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