克拉之星——纳西号昆明大理丽江双飞一动6日游行程单
玉龙雪山冰川大索道
	产品编号
	XS-YN1750054155Ii
	出发地
	无锡市
	目的地
	昆明市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-昆明
热烈欢迎全国各地贵宾乘机抵达“春城”——昆明，我社安排专人鲜花接机，乘商务车下榻酒店。温馨提示：1、此行程为全国散客拼团，这天昆明旅行社会在昆明机场把来自全国乘坐不同航班的贵宾接入酒店。2、当您入住酒店后要注意休息，做好体力储备，尤其是初上高原的贵宾，请注意不要剧烈运动和饮酒。、今天没有安排团体膳食，各位贵宾可自行品尝云南小吃。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	昆明酒店

	D2

	行程详情
	昆明/大理→圣托里尼时尚旅拍→大理古城→海景落日晚餐→丽江
酒店享用丰富的早餐，品尝各式中西自助早餐，为旅途补充能量。餐后酒店大堂集合。乘车前往动车站，根据动车时间乘动车前往大理。（备注：旺季票源紧张，无法赠送昆明—大理动车票，可更改为旅游大巴前往大理，费用不增不退）。抵达大理后，乘车前往餐厅享用中餐，中餐安排白族特色风味餐，餐后前往【圣托里尼-大理分尼-理想邦】在这里我们特意安排了最美悬崖观海，体验【时尚旅拍】（不含服装，每组家庭赠送6张照片），是大理当下热门的旅拍地之一，直面苍山洱海，拥有地中海清澈浪漫风格的蓝白相间色调，在这里按下的每一个快门，都唯美精致。您可以在这里打卡拍照，记录此刻的美好，绝美大片直出，拍出异国范儿，让您不出国门就能体验希腊圣托里尼的快乐。随后游览南诏国都城—【大理古城-洋人街】，漫步古城内的青石街道，自己做一次电影里“主角”，品位电影里大理古城那一幕幕感人和诙谐的情节，这是你私人专属“电影”之旅，这片风花雪月之地，带给你的是那份惬意和感动，让你真正拥有一次大理时光。晚餐独享“海景落日晚餐”，当落日的余晖如诗如画地洒在苍山洱海之间，一场令人陶醉的红酒落日晚餐即将开启，大理 的美景、落日的温柔、红酒的香醇，共同编织成一段难忘的美好时光。吃饱喝足，我们启程乘车前往丽江，沿途观赏高原自然风光！旅途的曼妙体验可以能让您放下身边的工作，带来身心的放松。乘车前往丽江入住酒店。（注：如遇旅游黄金周旺季堵车或其他不可抗力因素，我社可灵活调整入住大理同级酒店）温馨提示：1、今天行车时间较长，坐车比较辛苦，请各位贵宾保持良好心情。2、景点游览的前后顺序，会根据当天实际情况以导游安排为准，请各位贵宾给予理解与支持。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	丽江酒店

	D3

	行程详情
	玉龙雪山风景区-冰川大索道→蓝月谷→千古情→丽江古城四方街
贴心叫醒服务，美美的吃上一顿丰富的早餐，高原姑苏”正式起航，乘车前往具有“东方瑞士”之称的玉龙雪山风景区：玉龙雪山是离赤道最近的雪山群，是三朵神的化身，所以在纳西族心目中它是一座神山。乘海拔4506米的冰川大索道（赠送雪山双宝羽绒服以及氧气瓶），穿越高大的松杉树林远眺纳西圣山，欣赏雄奇壮丽的玉龙雪山。后游有“仙人遗田”之称的白水河-蓝月谷高原牧场甘海子。（注：如遇旺季大索道流量限制或遇天气原因停运等，改走其他索道或无索道的情况，现退差价；未能使用雪山双宝此为赠送项目均不退费；因大玉龙属于套票景区，由于时间导致无法参观的小景点我社不予退费）。游览结束后享用中餐，随后欣赏由著名导演“张艺谋”执导的大型实景原生态民族表演-【印象丽江】感受一场真正意义上的荡涤灵魂的实景演出盛宴。第一部分“雪山 篇”是与山的对话 ，体验生命与自然的紧密关系；第二部分是通过人们攀登玉龙雪山 ，游历丽江古城 ，从而与生活对话；第三部分“古城篇”是与祖先的对话 ，在对话中发现古往今来在人们的内心深 处 ，始终存在一个神圣的王国。特别安排观看大型歌舞表演【丽江千古情】，被誉为一生必看的演出，重现纳西创世纪、泸沽女儿国、马帮传奇、古道今风、玉龙第三国等丽江长达千年的历史与传说。游览具有800多年历史被誉为“东方威尼斯”的世界文化遗产【丽江古城四方街】，【打卡网红街】体会高原姑苏的无穷魅力,享受“家家门前绕水流，户户屋后垂杨柳”的诗画意境，体会江南雨巷，古巷韵绸缪，油纸伞中凝，幽梦一帘收。此刻是属于您的自费晚餐时光。不管你是文艺范或是吃货范，这里总有那么一个小店或咖啡屋让您留恋。不管你此刻吃什么，喝什么，时间都在你的舌尖流淌。晚餐可自由选择品尝丽江小吃等。结束后入住酒店。温馨提示：1、如出发时间较早，酒店早餐多为打包；雪山空气稀薄，气温较低，需做好保暖措施，请各自带些高热量的食品。2、景点前后顺序会根据当天实际情况以导游安排为准；未能使用雪山双宝此为赠送电瓶车项目均不退费。3、玉龙雪山冰川公园大索道严卡时间安排，需提前订票，一旦锁定时间无法更改和退还，还请各位游客朋友配合游览安排时间。另由于不可抗因素或索道配额等情况，无法正常游览冰川公园大索道，我们会根据当天实际情况做备选方案调整改走其他索道或无索道 ，并根据实际情况现退差价。4、雪山海拔较高，温度比较低，请穿着比较厚的外衣。雪山上空气稀薄，若感觉呼吸不畅，请使用氧气瓶。5、表演为赠送项目，如客人自身原因放弃或者舞台检修停演均不退费，也无替换项目。6、品尝丽江小吃时，整理好您的随身物品，以免给你带来不必要的损失。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江酒店

	D4

	行程详情
	喜洲古镇→稻田风吹麦浪→转角楼→喜林苑黄墙→S湾·听风骑行→洱海游船
伴随着小鸟叽叽喳喳的声音开始了睡到自然醒—开启慵懒旅行，乘坐我社豪华旅游大巴车前往大理，沿途欣赏滇西北高原自然风光，聆听导游对云南风土人情的概况讲解；旅途的意义在于身心放松，请阁下放下您繁琐的工作，带着愉快的心情，一起来感受旅途的快乐。体验旅途的最高境界“累并快乐着”。前往大理【喜洲古镇】曾因风吹麦浪的美景火爆全网，作为电视剧《去有风的地方》取景地喜洲绝美的田园风光又再次成为世人向往的诗和远方。跟着刘亦菲一起去大理来一场治愈的“有风之旅，漫步在石板街道，路上的行人和小尖角的瓦房，在蓝天白云的映衬下构成了一幅美丽画卷。之后打卡【转角楼】转角楼是喜洲最早的网红打卡点，这个古老的半围楼，转角楼里面有个喜洲照相馆，内部的装修饱含着上个世纪风霜侵蚀的痕迹，可以在里面拍一组复古写真照片。随后前往打卡【喜林苑黄墙】周围是一整片田地，瓦黄墙的质朴，吸引了许多游客前来拍照打卡。这里一年四季你能欣赏到不同的风景，被当地的居民亲切地称为，开在稻田里的文化梦想。这里的田园风光【风吹麦浪】夏天是绿油油的稻/麦田，它能够治愈你的浮躁，秋天伴随着凉爽的秋风，是一片金灿灿的稻谷，你能够体验到丰收的那份喜悦；冬春季节这里种满了油菜花，漫步在花海中惬意至极。蓝天白云下，随便拍一张都是大片，能够满足你体验宫崎骏漫画里的童话世界，让你深深地爱上这里。中餐后邂逅醉美洱海【听风骑行】，带你穿梭最美洱海边公路—生态廊道，打卡人气网红景点，用镜头定格心动瞬间，热门洱海网红打卡点S湾•远观苍山云起云涌，近览洱海碧波荡漾，景色优美，十分悠静。随后乘坐【洱海游船】，感受洱海阵阵撩发的海风，与洱海来一次近距离的接触，观苍洱山水自然风光，看洱海“金梭烟云，让您因山水陶醉，赏心悦目，心旷神怡，流连忘返“。随后乘车前往安宁/昆明，晚餐后入住温泉酒店。请您带上自备泳衣享受豪华温泉SPA，纯天然地热水源，让您沐浴大自然，放松身心，卸去疲惫。（ps：体质易过敏的人群请勿泡温泉，温泉为酒店配套赠送项目，如若自愿放弃温泉项目，温泉费用不做减免）。温馨提示：1、游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。2、今天由于行车时间较长，坐车比较辛苦，请各位贵宾保持良好心情。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	安宁/昆明酒店

	D5

	行程详情
	昆明→石林景区
酒店享用丰富的早餐，品尝各式中西自助早餐，为旅途补充能量。餐后酒店大堂集合。乘车前往参观雲上花海-鲜花集市，在这里您将深度感受云南非遗魅力，还可以在各大展馆领略云南四季缤纷的特色文化魅。您可自由体验：云南美-鲜花饼手工制作，云南高原植物精油带来的芬芳，亲手给自己做一个精油手膜。云南这座花开满城的土地，不仅是旅游的天堂，更是心灵的栖息地，与鲜花共舞。在这里，仿佛进入另一片文化空间，每一件手作都承载着云南"金木土石布"的匠心传承。中午特别安排云南特色鲜花过桥米线宴，是视觉与味觉的双重享受，滚烫高汤中依次放入薄如蝉翼的火腿、新鲜鱼片与时令山珍等云南特色食材，感受"一烫抵三鲜"的地道风味。中餐后，乘车前往“世界自然遗产风光”之称的石林（含电瓶车），是中国的四大自然景观之一，有着“世界地质公园”美称。在这天下第一奇观，阿诗玛的故乡5A级风景区。赞叹大自然带给世人震惊的杰作，观赏多姿多彩的喀斯特地貌，中餐品尝石林特有的少数民族风味餐“撒尼族风味餐”。晚餐后入住酒店。温馨提示：1、高原地区紫外线较强，建议游客旅游期间带好防晒霜，遮阳帽等。2、游览石林时比较拥挤，注意脚下的石头路，游览过程中注意安全好自己的随身财物。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	昆明酒店

	D6

	行程详情
	返程
昆明飞往各地。航班参考出团通知。早餐后根据航班时间安排安排送机！结束愉快云南之旅！温馨提示：1．退房、返程前请仔细整理好自己的行礼物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。2、晚航班返程的客人，可提前跟导游衔接返程的时间安排。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：全程入住指定酒店（如遇政府调控等特殊原因，我社有权调整到同级别其他酒店）。2、门票：行程所列景点门票及相对景点小交通。3、餐饮：5早7正，餐标40元/人。正餐十人一桌，人数减少菜数酌减。早餐（房费含早，不吃不退早餐，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定）4、用车：云南当地空调旅游车，D1、D6天接送部车辆送机，D2—D5天根据人数调车，确保整车有10%的空座率，旅游车安全带，安全锤齐全，楚雄特设车辆安全检查。5、导游：5年以上从业经验持证优秀地陪导游服务，行程作息由随团导游安排。6、保险：已经购买云南旅游组合保险(旅行社责任险)，请自行购买旅游意外伤害保险。7、备注：根据行程时间早晚，导游可自行安排参观行程的先后顺序，由于云南线操作特殊性，客人同意旅行社在不降低服务标准的前提下，可以根据实际转并团。

	费用不包含
	1、因交通延误、取消等意外事件或不可抗力原因导致的额外费用；2、航空保险（建议旅游者购买）；3、自由活动期间交通费和餐费；4、全程入住酒店产生的单房差；5、因旅游者违约、自身过错、自身疾病等自身原因导致的人身财产损失而额外支付的费用；6、 儿童报价以外产生的其他费用需游客自理；


其他说明
	退改规则
	团队机票一经确认 不退不改


                                                                          打印日期：2025-07-03
