丽江、大理、泸沽湖双飞六日游行程单
情定泸沽湖双飞六日游
	产品编号
	YO-YN1749608126dR
	出发地
	江苏省-无锡市
	目的地
	云南省-丽江市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	6.25 无锡-丽江 A67207  09:35-12:45 ；6.30 丽江-无锡 A67208  20:15-23:20 ；

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	无锡丽江
今日，贵宾请根据出发航班时间，提前赴当地机场候机。航班抵达丽江三义机场后，我社安排礼宾人员欢迎您的到来！接待人员为贵宾办理好签到手续后，安排接机车辆送达入住酒店。待办理完酒店入住手续，贵宾尽可自由安排今日剩余时间。温馨提示：◉贵宾乘机抵达丽江三义机场，待取完托运行李后，请根据本社发放的接机流程与接机人员接洽。◉抵达下榻酒店并办理完入住手续后，贵宾如有自由出行需求，请赴酒店前台领取酒店信息名片。自由出行期间请保持预留手机通信畅通，如遇特殊情况或发生意外，请及时联系本社工作人员，或拨打当地紧急救助电话。交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	丽江
早餐后，前往丽江最美的景区-【玉龙雪山】（赠送雪山三宝--水、氧气、防寒服租借）乘坐【冰川公园大索道】【由于雪山大索道限流，旺季、节假日期间、检修或其他不可抗因素无法乘坐大索的情况下，无条件改走云杉坪索道（退索道差价80/人）】（含雪山三宝，）玉龙雪山 大索道从丽江古城北行约35公里，从甘海子雪山庄西行约5公里。便来到了雪山脚下的下部站，这里是雪山大索道的起点站，一片茂密的原始森林，这里海拔3356米，索道由此往上运行，直至雪山主峰扇子陡正下方的上部站，那里海拔4506米。索道全长2914米，垂直高差1150米，是我国海拔最高的旅游客运索道之一，玉龙雪山景区还包含了美丽的【蓝月谷】（含蓝月谷电瓶车）【甘海子】【白水河】接下来观看张艺谋导演的雪山震撼实景演出【印象·丽江】这一场真正意义上的荡涤灵魂的盛宴。在《印象·丽江》的系列实景演出中，并没有所谓的主题和具体的故事，而是表达三个导演对丽江的个性体验，第一部分“雪山篇”是与山的对话，表现的是人们从四面八方来到丽江，体验生命与自然的紧密关系；第二部分是通过人们攀登玉龙雪山，游历丽江古城，从而与生活对话；第三部分“古城篇”将是与祖先的对话，在对话中发现古往今来在人们的内心深处，始终存在一个神圣的王国。晚上入住丽江酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D3

	行程详情
	大理-丽江
早餐前往【洱海生态廊道S湾骑行】打卡最美夫妻树，与当地金花共舞尽情狂欢，夫妻树安排【航拍体验】（航拍视频，照片不含精修，电子版由导游统一发给团友）【海舌公园旅拍】在最适合宜居的大理，拍下当下最美的自己。争当朋友圈的网红。与金花共舞(赠送1个一分钟视频+2个30秒视频+每人最少5张照片），后前往体验地道【白族特色手工艺-扎染】拜访苍山脚下的手艺人，体验当地扎染技艺，真正玩转朋友圈。白族扎染全靠手工制作，经过绘图、扎缝、染漂、扎花、碾平...等工序制作而成，真正的保留了纯朴和完全的手工制作。色彩以白、青两色为主色，青白结合就表示“清清白白，光明磊落”。这从一定程度上体现出了白族人淡泊、宽容的心态及对至善人生理想的追求。之后在喜洲古镇体验 【喜洲古镇甲马拓印】 ，是一项充满白族民间文化韵味的非遗手工艺活动。甲马（又称“纸马”或“甲马纸”）是云南民间用于祈福、祭祀的木版画，图案多为神灵、吉祥符号或自然崇拜对象，在喜洲做一次甲马拓印，不仅是带走一张民俗画，更是触摸白族文化的温度。若遇到守店的老艺人，不妨听他讲讲甲马背后的故事——那些关于山神、土地和人间愿望的古老传说。后入住酒店交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	丽江-泸沽湖
酒店早餐后乘车前往具有深厚历史文化底蕴【大理古城】大理古城位于云南省西部，又名叶榆城、紫城。古城其历史可追溯至唐天宝年间，南诏王阁逻凤筑的羊苴咩城，为其新都。古城始建于明洪武十五年（1382年），占地面积3平方公里。大理为1982年2月8日国务院公布的中国首批24个历史文化名城之一。大理古城在唐、宋500多年的历史间是云南的政治、经济、文化的中心，在古城内分布了14处市级以上的重点文物保护单位，承载着大理历史文化、宗教文化、民族文化，是大理旅游核心区，后乘车前往【泸沽湖】（约4.5小时车程），途中观赏金沙江峡谷风光。途中【泸沽湖观景台】，在观景台可一览泸沽湖全景，在这里拍摄的照片会比亲眼看到的景色还美。晚餐安排特色的【摩梭走婚宴】。后参加【摩梭风情篝火晚会】，与热情、美丽的少数民族小伙、少女一起围绕篝火载歌载舞，激情欢跳，感受摩梭儿女的热情好客，醉心于摩梭原始的歌舞盛宴，体验摩梭民俗民风，忘情于泸沽湖之夜。结束后入住酒店交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	泸沽湖

	D5

	行程详情
	泸沽湖-丽江
酒店内享用早餐。自行前往湖边观看【泸沽湖日出】,飞鸟、村舍、平湖、神山，充满了奇趣与对自然的崇敬让人不得不沉醉其中。后前往体验【摩梭家访】，做客摩梭人家，走入摩梭族悠久的历史长河，了解摩梭人的家庭、走婚、历史、医学等方面的知识。乘坐当地独有【猪槽船】，游览泸沽湖，感受泸沽三绝——湖上舟、舟上人、人之歌。登上【里务比岛】，它是泸沽湖中最著名的小岛。岛上树木葱郁，有很多杜鹃花和野樱桃树，是观景、热门去处。游览【里务比寺】。 后返回丽江入住酒店。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	丽江-各地
根据航班起飞时间，提前送至丽江机场，结束旅程。在此，我社全体服务人员预祝您旅途平安，期待您再次来云南！交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	丽江：艾维亚丽呈酒店，慕伦朗格酒店， 达安曼酒店，麦克达温德姆酒店等同等级酒店丽江升级1晚5钻 ：财祖酒店 晶玺希尔顿酒店， 金林温德姆至尊豪庭酒店等同等级酒店大理： 理途酒店，美仑酒店，辛尼花园酒店等同等级酒店泸沽湖：泸沽时光酒店，泸沽庄园酒店，戈瓦花时间酒店等同等级酒店	费用包含：1、餐：房含早，不用不退，共5早5正，餐标40 特色餐，泸沽湖走婚宴， 大理 海稍鱼2、交通：云南全程当地空调旅游，每人一正座。（根据收客人数调整不同车型）3、门票：已含行程中景点首道大门票4、导服：优秀地陪导游服务，行程作息由随团导游安排5、保险：为游客提供旅行社责任险6、导游：全程优秀导游

	费用不包含
	1、行程中未标注的自费项目及活动：如景区内付费拍照、游乐设施等。2、行程中标注的酒店，因不占床儿童所产生的酒店早餐费用，须按酒店标注现付。3、行程中标注的酒店，在游客入住期间所产生的个人消费项目：酒店/客房自费餐饮、自费饮品、付费电视、付费电话、付费传真、付费日用品、付费洗衣、付费娱乐等因个人需求所产生的消费。4、行程中标注的自由活动期间，因个人需求所产生的消费（包括自由活动期间的交通、餐饮）。5、 因法律规定的不可抗力因素，所导致产生的额外交通、餐饮、住宿等费用。


其他说明
	温馨提示
	1、云南是一个多民族地区，请游客尊重当地相关的法律法规、民族风俗、宗教信仰;2、请保持手机号码与预留在旅行社的一致，保持畅通有效，并注意将手机随身携带以备紧急联系，由于旅游者提供的手机号码与预留给旅行社的不一致，导致无法正常联系的，造成的后果由游客自行承担。3、旅游者乘坐交通工具时，请不要与司机交谈和催促司机开快车，不要在车内、外乱扔废（杂）物品、不要吃有异味的食物，讲究文明礼貌，并优先照顾老人、儿童、妇女，切勿拥挤，以免发生意外。4、行车途中系好安全带，并不要随意在车内走动，老人和儿童要有成年人陪护，以防不确定危险，车辆在颠簸路段行驶过程中不要离开座位和饮食，以免发生呛水或卡咽危险；带儿童的游客乘坐交通工具时要特别注意儿童的安全。　5、观看演出时请听从现场工作人员指挥，进出场时请注意安全和财物保管，照顾好老人和孩子。6、旅游者入住酒店后，应了解酒店安全须知，根据提示牌熟悉酒店的安全通道、安全门、安全楼梯的位置及安全转移的路线，沐浴时地面、浴缸容易打滑，一定要把防滑垫放好以防滑倒摔伤，酒后不要沐浴，更不要蒸洗桑拿浴。7、外出旅游，旅游者应注意身体健康，提高防护传染病、流行病的意识；注意用餐卫生，不食用不卫生、不合格的食品及饮料，旅游者自行在外用餐时，注意环境卫生，切勿吃生食、生海鲜、未剥皮的水果，尽量少在路边小摊用餐，忌暴饮暴食，应多喝开水，多吃蔬菜水果，少抽烟，少喝酒；因私自食用不洁食品和海鲜引起的肠胃疾病旅行社不承担责任。8、游客报名参加旅行时应确保个人身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动；身体健康状况不佳者，请参与前咨询相关专业人士（医生），根据自身状况准备好应急措施（药品和急救物品）；因自身疾病和隐瞒可能损害他人的病情、病史所造成的个人人身安全和他人人身安全受到的损害，所产生的责任由游客自行承担。【我社有权根据实际情况，在不减少景点的前提下，可以灵活调整先后顺序】【特别说明：凡是由于不可抗因素临时导致的行程变化或者无法走的景区我社适当调整行程，望游客积极配合；所有景区景点门票均为优惠价格，任何形式的证件均无二次优惠；行程内所有景区景点、餐、表演、住宿、赠送项目等项目自身原因不用无任何退费】

	退改规则
	根据实际退改损失为准


                                                                          打印日期：2025-08-10
