定制丽江大理泸沽湖双飞6日行程单
	产品编号
	YTGJ-YN1748309154LM
	出发地
	江苏省-无锡市
	目的地
	云南省-丽江市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	独立成团


行程安排
	D1

	行程详情
	丽江接机→入住酒店→自由活动
▼丽江接机/站，入住丽江▼餐：自行品尝当地特色美食▼丽江特色美食排行榜：1.腊排骨 2.水性杨花 3.酥油茶 4.鸡豆凉粉 5.黑山羊火锅 6.三文鱼 7.野生菌火锅 8.杜鹃花炒蛋 9.汽锅鸡 10.过桥米线▼人气美食街区推荐：1.丽江古城四方街  2.七一街小吃一条街 3.花马街4.古城樱花美食广场▼人气餐厅推荐TOP5：1. 滇厨餐厅·小锅巴纳西美食  推荐指数：☆☆☆☆☆ 人均：¥73，地址：丽江古城饮玉巷中段21号2.88号小吃店 推荐指数：☆☆☆☆☆ 人均55，地址：丽江古城 五一街兴仁上段88号3. 金生麗水•喃么牛高原牛肉火锅 推荐指数：☆☆☆☆☆人均56，地址：古城区大研广场4. 阿婆腊排骨 推荐指数：☆☆☆☆人均85，地址; 五一街兴仁上段38号5. 滇西王子·梦回丽江传承百年味道：☆☆☆☆人均65，地址：忠义巷149号交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D2

	行程详情
	玉龙雪山-冰川大索道-印象丽江-蓝月谷-采蘑菇
早餐后， 乘车前往国家5A级景区【丽江玉龙雪山】（含冰川大索道和环保车）【★旺季冰川大索道票源紧张或因天气原因，如不能乘坐，我社有权利安排小索，退相应的索道差价80元/人）】。玉龙雪山在纳西语中被称为"欧鲁"，意为"天山"。其十三座雪峰连绵不绝，宛若一条"巨龙"腾越飞舞，故称为"玉龙"。欣赏特别赠送的张艺谋导演的大型实景演出《印象·丽江》雪山篇，剧场设在海拔3100米玉龙雪山的怀抱里,四周高山草甸、白云缭绕,将观众带到了雪域高原天人合一的纯美实景中.实景演出以玉龙雪山为背景,以纳西民族为主的当地民俗民风构成了演出场景。下午游览如梦幻影、疑是仙境的【蓝月谷】（电瓶车50已含），精美深邃的蓝月谷，作为玉龙雪山别致一景，随着季节不同，景色也随之变幻，前来的游人均可欣赏到她多彩的姿态。晚餐自理后入住丽江。后前往体验采蘑菇，一年一度的菌子季，让大家感受菌子无穷魅力的同时，记得安全第一哦！交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	丽江

	D3

	行程详情
	洱海西湖-小游船-大理古生村-白族扎染-音乐酒吧车-网红S湾公路
早餐后乘车前往大理，前往大理西湖，【洱源西湖】是高原明珠洱海的发源地，故得名“洱源”因自然资源丰富，被人们赞誉为“鱼米之乡”、“梅子之乡”、“乳牛之乡”、“温泉之乡”、“兰花之乡”“高原水乡”“唢呐之乡，西湖是国家级湿地公园、国家级AAA景区、云南省级风景名胜区，还是云南省第一个天然的国家湿地公园。赠送【小游船】，洱源西湖泛舟竹木隐隐,山石肃肃,在绝美的苍山洱海旁，原生态村落遍布，泛舟湖上,摒弃喧闹，如至绝尘境地。前往【大理古生村】，在大理遇见乡愁古生，走进【瓦家小院】（体验白族扎染），全方位感受大理白族民居民俗非遗文化，之后乘坐最网红【音乐酒吧车】畅游最美田园风光，洱海廊道音乐酒吧车，坐落在风景如画的洱海边，为家庭游玩提供了别具一格的体验。这个独特的休闲空间集音乐、美景与移动车辆于一体，让家庭成员在欣赏洱海壮丽景色的同时，也能沉浸在音乐的海洋中，享受亲情和欢乐。随后穿过廊道，选择一辆心怡的自行车（含骑行），在洱海蓝天间，游览打卡【网红S弯公路】，欣赏苍山洱海美景，体验人与自然的和谐之美，游览结束后，入住酒店，休闲娱乐！交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大理

	D4

	行程详情
	大理古城-泸沽湖-摩梭篝火晚会
早餐后前往具有深厚历史文化底蕴【大理古城】，大理古城始建于明洪武十五年（1382年），是全国首批历史文化名城之一。 大理古城东临洱海，西枕苍山，城楼雄伟，风光优美。大理城的规模壮阔，方围12里，原城墙高7.5米，厚6米，东西南北原有四座城门，上有城楼。如今的大理古城是显得淡定优雅，一如这里的白族人，始终以乐观的心态面对生活。午餐之后乘车赴《中国国家旅游》评选的最佳休闲旅游目的地【泸沽湖】。“泸湖秋水间 ，隐隐浸芙蓉。并峙波间鼎 ，连排海上峰。倒涵天一游，横锁树千里。”数百年间，许多文人墨客都倾倒在泸沽湖的美景之下，神秘女儿国的蓝天、白云和摩梭人，用诗情画意让这个远离嚣市的地方成人间仙境 ！今晚为贵宾安排摩梭族文化体验【摩梭篝火晚会】，摩梭族阿哥阿妹围着篝火边唱边跳，您也能一同参与其中，伴随着快乐的歌声，品尝摩梭人民招待贵宾的摩梭民族走婚宴，晚入住酒店 ，歇息在泸沽湖的怀抱中。交通：大巴

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	泸沽湖

	D5

	行程详情
	泸沽湖日出—摩梭家访-里务比岛-猪槽船白沙古镇-东巴文字
早上可自行早起观看泸沽湖日出，酒店出发之后前往体验少数民族生活，了解奉行“男不娶，女不嫁”的“走婚”习俗。参观当地【摩梭古村寨】，充分感受当地的民族风情。之后乘坐泸沽湖特色传统交通工具“猪槽船”一【登上里务比岛】，欣赏绝美的泸沽湖，清澈透眼的湖水，四周风景如诗如画！里务比岛位于泸沽湖的中南部，与吐布半岛将泸沽湖一分为二，西北与蛇岛相望。岛屿的一侧为 石笋，成为天然的码头，一条蜿蜒的小道直接通往岛屿的顶部，在花丛簇拥烦的尽头为藏传佛教寺院【里务比寺】，参观完里务比寺，欣赏完里务比岛的无限美景后，带着对泸沽湖美景的眷恋，踏上这次美妙旅程的归途，乘船返回泸沽湖。午餐之后返回丽江，【白沙古镇】感受古纳西族原始村落，走进东巴文字博物馆，带着小朋友一起写一写古纳西东巴文字，读万卷书不如行万里路，旅游途中又能学习，带他体验不一样的旅途。晚餐后，入住酒店休息。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	丽江

	D6

	行程详情
	根据航班送机
早餐后，自由活动，后按照航班时间送机前往机场，乘机返回温馨的家。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	家


费用说明
	费用包含
	交   通：往返丽江经济舱机票，当地空调旅游车，保证一人一座•导   游：优秀导游服务•住   宿：行程所列酒店，单房差700元/人•用   餐：行程中团队标准用餐，5 早 7 正，餐标 50 元/人，种类根据人数相应调配（ 自由活动期 间用餐请自理；如因自身原因放弃用餐，则餐费不退，很多特色菜如遇客人吃不惯，敬请谅解 ）。•门   票：行程中所含的景点首道大门票，1.4 米以上儿童建议提前补票。具体请参考行程描述。（玉龙雪山大索道1.4米以上必须提前补门票，如不提前补票，在检票口被拦，并且无法再次购票，请知晓）•儿童价标准：年龄 0 ~12 周岁（不含），不占床，含当地旅游车位，含半餐。不含住宿及景点门票费（儿童超过 1.2 米请至景区购买门票，会协助购买。具体门票费用请参考景区的儿童门票政策，其他儿童超标准的费用均敬请自理。•保   险：赠送云南旅游组合保险（旅行社责任险）

	费用不包含
	•旅游意外险：旅游人身意外保险；•酒店单房差，酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费。


其他说明
	退改规则
	1、请甲方仔细核对游客名信息，若因客人的姓名错误或证件过期不能登机，产生损失由甲方全部承担；请告诉游客保持通讯畅通及余额充足，如因游客无法联系或拒绝通话而导致一系列的后果，我方概不负责。2、请游客务必在准时抵达我社指定的接送地点<行程中含接送的客人>,如因客人自身原因没有按时到达指定接送地点,造成误机等一系列后果的,由甲方全部承担,我社只协助解决；不含接送的客人请于飞机起飞前3小时到达机场,自行办理登记牌登机,甲方请详细告知客人登机流程,否则产生误机等一切后果甲方全部承担,我社只协助解决。3、甲方游客在云南旅游当中，对我社的行程安排和服务质量有任何疑问和意见的请及时与云南当地导游或行程单中注明的紧急联系人联系,我社将全力协调解决改正，给游客一个满意的答复4、游客在旅游过程中的购物，属于个人自愿行为，旅行社绝无强迫；游客购物是与商家的买卖行为，如需退换货，请游客与商家直接联系，旅行社仅提供从傍协助。


                                                                          打印日期：2025-07-17
