青甘大环双飞一动8日行程单
	产品编号
	XM-T1747126025qZ
	出发地
	江苏省-南京市
	目的地
	青海省-西宁市

	行程天数
	8
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	南京-西宁（飞机）
南京乘MU2759航班（11:50-15:25）抵达西宁曹家堡机场（机场至酒店单程约24公里，行车约30分钟）5月16日专车送南京机场乘飞机飞西宁，接团后赴市区，机场---希尔顿欢朋酒店28KM，车程约30分钟，晚餐后入住酒店。温馨提示：西北早晚温差较大，做好防寒工作；西北气候干燥，多饮水，多吃水果。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	西宁

	D2

	行程详情
	西宁-青海湖（150公里，约2小时）-德令哈340KM，4.5小时
乘车赴青海湖，经海藏咽喉湟源峡中国茶马商都丹葛尔古城—是古丝绸之路和唐蕃古道上的商贸重镇，有独特的民俗商旅文化，古称“小北京”.途径我国重要的地理坐标后前往参观日月山—古称赤岭，是我国农业文化和牧业文化的分水岭，因文成公主进藏摔碎日月宝镜而得名日月山。经过中国唯一一个自东向西流河流-倒淌河。抵达后进入中国最大的内陆咸水湖—【青海湖】，领略青海湖的博大与湛蓝。蔚蓝的湖水，海天一色烟波万倾，在天水相接的地方，是白雪皑皑的群山，脚下是碧绿的草地、白山、蓝水、绿地，巧妙地构成了一副绝色画卷。后前往德令哈，晚餐后入住酒店。温馨提示：1、高原气候多变，昼夜温差较大建议多带一件厚衣服，另外紫外线很强，建议带伞，防晒霜，太阳镜等防晒用品。青海湖边地形比较复杂，自由活动时一定要结伴而行，光线太暗时不要前往湖边游玩，进入湖边范围要先探脚下虚实，不要离水太近，以防滑入湖内或陷入湖边沼泽地带，造成伤害；

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	德令哈

	D3

	行程详情
	德令哈-察尔汗盐湖（270公里，约3小时）-大柴旦（150公里，行车约2小时）
早餐后，乘车前往【察尔汗盐湖+区间车】，察尔汉盐湖是中国最大的盐湖，也是世界第二大盐湖，位于青海省西部格尔木市北侧。阳光照耀，湖水碧绿，宛如翡翠；盐花奇妙，令人叫绝。由盐铺设的“万丈盐桥”道路，十分神奇，道路两边是一望无际的广阔盐湖，景色宜人。景区还设置了相关设施，与盐湖融为一体，艺术打造，湖水清辙，倒影清晰，摄影绝佳，不虚此行！游览在卫星地图上就能看到碧绿色钻石状的【翡翠湖+小火车】翡翠湖原本是大柴旦化工厂盐湖采矿队采矿区，经多年开采形成采坑，变成了如今美丽的“翡翠湖”。站在湖边，镜面般的湖面倒影着蓝天白云和皑皑雪峰，宛如仙境。下午前往大柴旦入住酒店。温馨提示：大柴旦为西北戈壁上一小镇，每年5月-9月才会迎来部分游客入住，当地条件最好也是舒适型酒店，并且在旺季房源比青海湖和黑马河沿线还紧缺，大家还请做好心理准备。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	大柴旦

	D4

	行程详情
	大柴旦-敦煌（单程约370公里，行车约5小时）
早餐后，沿大漠戈壁风光前往敦煌，游览中国旅游胜地【鸣沙山、月牙泉】，欣赏“银山四面沙环抱，一池清水绿漪涟”的奇妙景观。鸣沙山是亚洲距离城市最近的沙漠、又被誉为中国最美的沙漠，月牙泉被誉为沙漠的眼睛、清澈明亮，沙不填泉，泉不枯竭，被称为大自然的奇观。游览结束后晚餐后入住酒店。温馨提示：今天是车程比较长，路途无较好就餐地点，请在前一天备好食物及多一些的饮用水；沙漠活动时请保护好电子设备、摄像器材防止进沙，造成损失；骑骆驼上鞍时请注意衣裤、身体不要被装备划破，造成损伤。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	敦煌

	D5

	行程详情
	敦煌-嘉峪关（高速公路+柏油路 单程约400公里，行车约4.5小时）
早餐后，参观集建筑、彩塑、壁画为一体的世界著名佛教艺术宝库—【莫高窟】，在此您可身临其境，领略中华民族最伟大的艺术，感叹敦煌飞天的神奇。被称为“东方卢浮宫”，世界艺术宝库，1987年被联合国教科文组织评为世界文化遗产，又被誉为中国四大石窟之首。午餐后，乘车前往西部钢城-嘉峪关，途中可观茫茫的西部大漠戈壁风光。莫高窟参观须知1．这座闻名遐迩的世界文化遗产，面对游客的蜂拥而至，已经不堪重负。为减少游客参观给洞窟带来的潜在影响，保护珍贵而又脆弱的壁画彩塑，2016年莫高窟景区实行预约实名制购票参观，预约时间须提前1个月；2．莫高窟每日接待人数受敦煌研究院严格控制，每天限流6000人，所以团队参观时必须严格按照莫高窟预约场次进行，因此景点顺序会根据莫高窟时间进行调整，敬请配合！3.莫高窟正常门票的预约时间为提前30天，每年7-8月莫高窟开放隔日应急参观场次，参观内容为4个实体洞窟，门票100元/人；如客人报名时间在30天内，可能无法预约正常门票，我社会安排客人参观应急场次，并退138元/人；若当天无应急场次，则改为参观莫高窟的姊妹窟“西千佛洞”榆林窟，并退138元/人。温馨提示：莫高窟内禁止摄像、不走回头路，不准携带随身小包、饮料等。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	嘉峪关

	D6

	行程详情
	嘉峪关-张掖（单程约230公里，行车约3小时）
早餐后，参观万里长城西起点，攀登“天下第一雄关”【嘉峪关城楼】，在这里您可以体验古代军旅生活，纵观昔日古战场的悲壮与苍凉，感受嘉峪关之雄伟气魄。后乘汽车赴敦煌，途中可观茫茫的西部大漠戈壁风光。后乘车游览被《中国地理》评选为最美丽的丹霞地貌【张掖七彩丹霞+区间车】，是中国丹霞地貌发育最大最好、地貌造型最丰富的地区之一。神奇的丹霞地貌群奇特，五颜六色，有红色、黄色、白色、绿蓝色，色调有顺山势起伏的波浪状，也有从山顶斜插山根的，尤如斜铺的彩条布，在太阳照耀下，色彩异常艳丽，让人惊叹不已。这里是地质考察、旅游探险、摄影采风、写生作画的理想之地，摄影家的天堂，晚上乘车抵达张掖市入住酒店。温馨提示：张掖丹霞最佳观赏时间为下午，尤其是落日余辉的美景最为传颂；

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	张掖

	D7

	行程详情
	张掖-平山湖大峡谷（单程约60公里，行车约1小时）-动车-西宁
早餐后，乘车前往被《中国地理杂志》“媲美克罗拉多大峡谷”、丝绸之路的新发现【张掖平山湖大峡谷】，亿万年风雨沧桑，大自然神奇造化。这里峡谷幽深、峰林奇特，大自然用鬼斧神工的创造力将五彩斑斓的山体镌刻成一幅幅无与伦比、摄人心魄的山水画卷。下午乘动车前往西宁入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	西宁

	D8

	行程详情
	西宁-南京（航班MU2760，16:15-18:40）
早餐后，乘车参观【塔尔寺】，塔尔寺地处湟中县鲁沙尔镇，是我国藏传佛教格鲁派创始人宗喀巴大师的诞生地，也是黄教著名的六大寺院之一。其酥油花．壁画和堆绣被称为＂艺术三绝”。适时结束愉快的旅程，乘机返回温馨的家！专车接回。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	不含


费用说明
	费用包含
	1、交通：全程38座空调旅游巴士  2、门票：含景区第一大门票及景区交通车        3、用餐：7早14正餐，中餐餐标40元/人/餐，晚餐餐标60元/人/餐	4、住宿：指定酒店标间 不含单房差  5、导服：全程当地优秀导游服务                  6、保险：含旅游人身意外伤害保险

	费用不包含
	客人在旅游过程中的自行消费行为请自行购买旅游意外险和航空保险


其他说明
	退改规则
	以实际申请为准


                                                                          打印日期：2025-08-30
