全景郴州-郴州高岭椅、东江湖、白廊、五指峰、裕后街、瓦窑坪、苏仙岭、711时光小镇纯玩双卧6日游行程单
	产品编号
	JC-HUN1744168082AQ
	出发地
	无锡市
	目的地
	郴州市

	行程天数
	6
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程特色：全程纯玩无购物全景定制：◆观“诗情画意，人间仙境”---郴州5A东江湖。◆叹“地球同纬度保存最完好的原始森林、一座不用爬的山”---郴州五指峰。◆游“被上帝遗忘的地方，丹霞地貌，赏大自然的鬼斧神工”---郴州高椅岭。匠心打造：◆舒适休闲，不走马观花，精华网红景点一网打尽，让您不枉此行精心服务：◆自组发班，一站式服务！双卧往返，让您旅途更安全快捷！一车一导，管家式服务，让您安心舒心！


行程安排
	D1

	行程详情
	各地—赣州/萍乡
客人于指定时到当地火车站集合乘火车，乘火车硬卧前往赣州/萍乡交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	赣州/萍乡—瓦窑坪—高椅岭—裕后街
抵达后导游接团前往郴州【瓦窑坪】，途径郴州66号公路，置身于峡谷之中，感受峡谷带来的震撼，近距离的感受丹霞地貌，沿途可欣赏马皇丘.鹅婆寨等原生态网红景点。随后抵达千年渡口—瓦窑坪，自汉代这里便是北通衡阳、长沙，南下韶关、广州的水路中转站，是古代繁荣的商贸集聚地。居住着来自湘、粤、赣三省九县共38姓氏的外来移民，街上商贾云集、店铺林立，江里舟船往返，北杂南货都在此装卸，被称为“小南京”。古街上轻纱飘摇红色灯笼点缀着古朴的青瓦屋檐，明清小镇的风韵跃然眼前。橘井药坊、嘉禾倒缸酒坊、玲珑茶坊、等郴州“老字号”齐聚古街，漫步街区拍照打卡、品尝美食，烟火气十足。中餐后乘车前往郴州抖音最火网红打卡地【高椅岭】。特别安排高椅岭徒步。【马皇丘峡谷】，峡谷原为一条小路穿行而过，现为一条漂亮的马路，却造就了另一种景观，其中绝壁上的酷似女性私处【阴元石】更是丹霞景观一绝。而后徒步高椅岭，欣赏绝美之丹霞碧水，【巨蜥卧水】。先是历经【瓜石颈】之天梯险境，再是近距离感受【羊牯石】景区之绝美。从高处往下鸟瞰瓜石颈，一条清澈美丽的“天河”蜿蜒穿行在丹霞地貌之间，或宽或窄，蔚为大观，几乎与浙江的千岛湖有得一比，让人流连忘返。而后，我们从羊牯石景区原路返回至瓜石颈，沿另一条石级自上而下欣赏水中“巨蜥”形神兼备之绝美，惊于大自然的造化与鬼斧神工。这一片丹霞碧水，因为丹霞地貌周边有漂亮的水洼点缀，美的一塌糊涂。后前往【裕后街】（车程约20分钟，游览1.5小时），是郴州现存最古老的一条古街，它积攒着城市的历史渊源，沉淀着湘南历史古韵，印证着古老的地域文明，是最能代表湘南文化与郴州特色的地方。在岁月的流转中，曾经的辉煌逐渐斑驳。而今，随着郴州"两城"建设的风生水起，重建裕后街，给郴州人民以荣耀。成为湘南明珠之城的名片。晚餐自理后入住酒店，今天行程结束！

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	郴州/资兴

	D3

	行程详情
	东江湖—白廊—流华湾
早餐后前往“湘南洞庭”之称的—【东江湖】（看早雾，早餐打包。温馨提示：雾漫小东江最佳观赏时间每年3月-11月，如因天气原因未能看到雾漫东江景，我社不做任何赔偿。）,乘景区环保车抵达观雾点后，步行漫步小东江环湖路探寻“世界奇观—雾漫小东江”，欣赏迷人的山水风光,恍如人间仙境。有观看和摄影雾漫小东江、猴古山瀑布、“亚洲第一大坝”—【东江大坝】，欣赏面积160平方千米，然后游览由四个瀑布群组成的—【龙景峡谷】，两侧原始森林成群，峡谷内空气负离子含量在每立方厘米8万个以上是一个洗肺，品氧的好地方，主要景点有三叠瀑布、龙须沟、鸳鸯潭。行程所到之处，空气中、水中都弥漫着纯净。中餐特别安排东江湖三文鱼宴。享用中餐后前往畅游“浪漫小洱海”【白廊风景区】，宽阔湖域，碧蓝湖水，零星小岛，岸水质清澈，比洱海纯净，船游【白廊大东江】（游船时间不少于 40 分钟。）可从不同的高度、角度、欣赏美丽的湖光山色，堪称湖南“小马尔代夫”，眺望秀美的【环湖公路十里画廊】繁花锦簇的步道，运气好可见湖面上云蒸霞蔚，宛若一条面纱在湖面飘拂如梦如幻，喜欢徒步的人可以在环湖公路上散步或自由骑行亲近自然，打卡全新网红世外彩虹大道。之后前往【流华湾荷花古村】，是资兴市保存最为完好的湘南古民居群，它依山伴水、人杰地灵，以完好的湘南古建筑群闪耀着、吸引着人们的眼球。走近它，古朴纯羲与世无争；置身其中，恬淡而悠闲。整体建筑坐北朝南，前有荷塘、小河、古树、石拱桥、袁氏寺堂小书院，村尾还有木柱吊脚楼，文化底蕴厚重，传奇故事多多，每年吸引大量游客前往。温馨提示：   ★ 东江湖景色非常棒，98%的游客会拍无数照片，游览请准备好内存、电池电量★  东江湖景色如水墨画，自拍爱好者请自备鲜艳的服饰或者披巾等，会起到画龙点睛的作用

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	郴州/资兴

	D4

	行程详情
	五指峰一日游
早餐后乘车前往莽山，安排中餐后，前往【莽山五指峰景区】，郴州市宜章县南部的五岭群山中，有一座林木叠翠，风光绚丽的绿色宝库。这就是素有“第二西双版纳”和“南国天然树木园”之称的莽山。莽山原生态自然森林可以达到106900个/cm3，是南中国"最佳天然氧吧"。莽山·五指峰景区 位于南岭山脉北麓，地处湖南省郴州市宜章县溶家洞，地球同纬度保存最完好的原始森林；中国南方动植物基因库；南中国第一森林氧吧。坐拥大莽山核心精华景观，内有五指峰、金鞭大峡谷、金鞭神柱、摩天岭、天台山、观音古寺及万寿塔等数十个景点。奇松、怪石、云海、瀑布、温泉俱佳；云间栈道更是引人入胜；奇花异草、珍禽萌兽时而可见，既是生态名山，又是景致奇山，还是福寿圣山。可乘坐索道单线中国最长的观光缆车、中国南方最长的云间栈道、海拨1600米的悬崖电梯，让您酣畅乐游，移步换景，步步震撼。晚餐自理后，入住酒店休息，今天行程结束！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	郴州/资兴

	D5

	行程详情
	苏仙岭—711时光小镇—萍乡/湘潭
早餐后出发前往游览【苏仙岭风景区】，位于郴州城内，自古有“天下第十八福地”的美誉。是湖南省首批省级风景名胜区。苏仙岭因美丽神奇的苏仙传说而 驰名海内外，岭上有白鹿洞、升仙石、望母松、苏仙观等“仙迹”，由秦少游作词、苏东坡作跋， 米芾书写的《踏莎行·郴州旅舍》刻于石壁之上，史称“三绝碑”。爱国将领张学良曾被幽禁于此近年来，苏仙岭已成为国内外游客竞相涉足的旅游胜地。中餐特别安排郴州特色烧鸡公。后前往【711时光小镇】，打卡郴州711功勋铀矿蜕变重生为时光小镇它有一个神秘的编号“711”711矿，为中国第一颗原子弹研制、爆炸提供了合格的原料，为打造大国重器“两弹一艇”作出了卓越贡献。被誉为中国核工业第一功勋铀矿。沉寂多年后，它又带着红色记忆变成了711时光小镇，像一曲“老歌新唱”，缓缓在如今这美好盛世流淌。711时光小镇独特的类戏剧场景化设计:通过建筑风貌、年代服装、代步工具、生活元素和方式的氛围营造，以及具有年代生活仪式感的活动内容和类戏剧式场景，还原了60至90年代南方小镇的工作生活风貌:时光邮局、矿区食堂、新华书店、理发店、照相馆、供销社、俄罗斯记忆、专家楼…之后送客人前往萍乡/湘潭，返回温暖的家。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D6

	行程详情
	抵达温馨的家
抵达温馨的家

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：各地-萍乡/赣州去程硬卧，萍乡/湘潭—各地回程硬卧，不指定铺位，当地全程旅游空调大巴车（保证1人1正座）；请听从导游安排；2、用餐：含3早/4正餐（团队特色定制美食不用不退，正餐餐标不低于30/人/正，行程内升级2个特色餐，东江湖淡水三文鱼/全鱼宴，郴州特色农家菜。特色餐标不低于30/人，10人一桌，8菜一汤，体验舌尖上的湘南。）3、门票：60周岁以下补门票200元/人，60-69周岁补门票150/人，70周岁以上不产生门票3、住宿：入住3晚当地商务酒店；若如出现单男或女补房差250元/人床位，酒店不提供一次性用品；请游客出游时携带好！！5、服务：全程持证导游。6、保险：旅游社责任保险，建议自行购买旅行社意外险7、购物：0购物。景区展示商品或土特产不属于购物范围内；

	费用不包含
	必须产生：五指峰索道+东江湖环保车+白廊游船+综合服务费=399/人（团队打包价，特殊证件均不再享受优惠）。为了行程能统一安排，请与团费一起缴纳。1、莽山五指峰垂直电梯单程40元、往返80元不含。2、旅行社已按国家旅游局规定购买旅行社责任险，团费不含游客旅途中的一切个人消费和旅游意外保险,请游客自行购买团体旅游意外保险；3、因不可抗力因素导致变更行程所产生的一切费用。4、个人消费(如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务);补充说明：出发前6天以上退团，不产生退团费用；出发前2天取消；扣总团费80%；出发前一天；扣总团费100%；（请悉知！！感谢支持！！）


其他说明
	温馨提示
	（1）、以上行程的游览顺序和酒店住宿顺序可能根据高铁票的车次进行调整，以行程的合理舒服性为第一调整原则，不会减少景区景点的数量和游览时间。具体准确行程以出团通知书为准。（2）、出发车次及返回车次、安排入住酒店、地接导游等具体以出团时通知书为准。（3）、在旅游期间客人如因个人原因自行离团，其未产生的所有费用概不退还。由此产生的责任客人自行承担。（4）、团费不含旅游意外保险，客人可于前台报名时自行购买旅游意外保险。请注意保管好自己的财物，如有财物丢失，旅行社不承担赔偿责任。（5）、客人应知悉自身的健康状况，有高空恐惧症或心脏病、高血压等身体有不适或疾病历史的，请报名时提前告知前台；对不适合自身条件的旅游活动应谨慎选择，否则因此而产生的不利后果，由客人个人自己全额承担责任。（6）、同团客人，不同地区报名、不同日期报名、不同的标准的价格可能均有不同，团费有较大差异，敬请旅客注意！（7）、如遇旅行社不可抗力因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）造成行程延误或不能完成景点游览，旅行社不承担责任。（8）、从即日起，游客进出火车站均需要检查有效证件，请游客在出团期间务必随身携带，以备检查，若游客原因不能进出火车站，所造成的损失由客人自理。（9）、湖南旅游车辆由于当地少数民族问题，可能车上司机会向客人兜售一些当地特产等物品，敬请知须，请凭个人喜好自由选择。（10）、特别注意：行程外的一切客人自愿或要求增加的行程景点等或者其它购物娱乐活动等在不影响其它客人或其它各人同意的情况下可以进行，但是必须同导游签定《补充协议》，否则本公司将不能安排。（11）、特别注意：请各位团位在旅游目的地洁身自好，若无导游带领请不要接受异性按摩、桑拿等异性服务。后果相当严重！（12）、为维护游客的正当权益，提高游客的自我保护意识，请客人在行程结束后，必须认真填写意见反馈表，内容要真实、可信，这是评价旅游质量和处理投诉的重要依据。恕不受理客人因虚填或不填写意见单而产生的投诉，请组团社在收客的时候告诉各位游客必须认真仔细填写，我社解决投诉问题以游客在当地所签署的“意见反馈表”为依据、以80%滿意度为准则。有客人投诉与意见单不符，我社不作任何赔付。如对我社接待质量不满意请在第一时间与我社联系，方便我社协助处理。

	退改规则
	此行程为自组团，满25人发班

	保险信息
	旅行社为了确保本次旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，建议旅游者在出行前做一次必要的身体检查，因服务能力所限无法接待下列人群参团：（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人； （2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人； （3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人； （4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人； （5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人； （6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人； （7）大中型手术的恢复期病患者； （8）孕妇、行动不便者及70周岁以上老年人。本人        已完全了解了贵社接待人员告知的注意事项，自愿要求参加贵社组织的     年     月      日至      年      月       日止                       （行程），并且承诺不属于上述八项人群范围之内。 本人并根据旅行社对高龄人群的接待相关要求，承诺如下：一、本人以及直系亲属了解自己的身体情况，适合参加此旅游团，本人能够完成旅游团全部行程并近期返回。如本人未按贵社要求如实告知相关健康情况，本人承担因此而产生的全部责任及发生的全部费用，并承担给贵社造成损失的赔偿责任。二、在旅游过程中，本人有放弃禁止高龄人群参加的相应景点或相应活动权利：若因本人坚持参加所产生的全部后果均由本人承担。三、在旅游过程中，如果本人由于身体不适或其他原因导致不能继续完成行程，需要贵社协助提前返回、就医等情况发生，本人承担全部责任及发生的全部费用。四、本人已就此承诺告知了直系亲属并得到他们的同意，本人同意贵社任何单一或全部核实义务。五、以上承诺内容是本人及直系亲属的真实意思表示。对本承诺函的各项条款及本次旅游行程中可能存在的因地域差异会产生的不良反应和旅途辛劳程度，贵社工作人员已充分告知本人及本人直系亲属，本人及本人直系亲属人已完全理解并自愿承诺。若发纠纷，以本承诺函为准。 特此承诺！承诺人（本人亲笔签名）：                                            直系亲属（签字认可及联系电话）：日期：   年   月   日                                                    日期：   年   月   日       郴州攻略
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