青海+甘肃双飞9日行程单
青海+甘肃双飞9日
	产品编号
	LF-T1743391063n6
	出发地
	江苏省-无锡市
	目的地
	青海省-西宁市

	行程天数
	9
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	A67639无锡-延安-西宁  14:20/1905西宁-无锡A67196 1055-1345

	产品亮点
	每一项细节，都是为了让您的旅途回归美好：◎ 确保整车每人一正座，安逸自在的轻享游；                          ◎ 行程中每人每天配备一瓶矿泉水；◎ 全程高原温馨提示，让您的旅行无忧；

	产品介绍
	我们精心安排的每一个景点，都是您青海、甘肃之行不可缺少的地方 ◎【青海湖】-国家5A级景区，高原蓝宝石，梦幻青海湖◎【茶卡盐湖】- 国家4A级景区，被称为中国的“天空之境”—网红打卡地；◎【翡翠湖】- 柴达木盆地中一颗碧蓝的眼睛——网红打卡地；◎【鸣沙山.月牙泉】- 国家5A级景区，被誉为&quot;塞外风光之一绝&quot;——网红打卡地；◎【莫高窟】-世界文化遗产是世界上现存规模最大、内容最丰富的佛教艺术圣地；◎【大地之子】-中国最孤独的孩子◎【无界】-一幅令人叹为观止的画卷。◎【嘉峪关城楼】-被誉为天下第一雄关◎【张掖七彩丹霞】- 被《国家地理》杂志评为“世界十大神奇地理奇观之一”◎【祁连卓尔山】-青海省文联命名为“音乐家采风基地”和“摄影家创作基地”◎【门源油菜花】-是中国乃至全球最大的小油菜种植区


行程安排
	D1

	行程详情
	西宁接机，住西宁
西宁接机，入住酒店，晚宿西宁温馨提示：1、青海为少数民族聚集地，请尊重当地民族礼仪和风俗习惯；2、西宁市海拔2261米，多喝水；3、穿衣指数：白天短袖，早晚防晒衣，注意防晒；交通：飞机

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	西宁万悦戴斯

	D2

	行程详情
	西宁-青海湖（约150kM，行车2.5小时）-茶卡（约150km，行车约2.5小时）
早起乘车前往中国内陆最大的咸水湖【青海湖二郎剑景区，不含景交及游船，游览约3小时】，有着“地球上的一滴眼泪”美誉。蔚蓝的湖水，海天一色，烟波万顷，在水天相接的远方，是白雪皑皑的群山，脚下是碧绿的草地，巧妙地构成了绝色画卷。青海湖一年四季风景各异，每个季节来都能感受到这个高原圣湖不同的美。后乘车前往水天一色的【网红地-茶卡盐湖，含景交游览约3小时】茶卡位于青海海西蒙古族藏族自治州乌兰县茶卡镇附近，被称为“天空之镜”，就像天空的一面镜子，蓝天、白云、船只、人影都可以倒映其中。在这里时间仿佛静止了，给每一个人一场纯净的梦，日落西山，夕阳的余晖便散落在这白色的卷轴之上，湖光山色风光旖旎，景色优美。湖面上，一片洁白，容秀丽、壮美于一体，同时还被国家旅游地理杂志评为“人一生必去的55个地方”之一，在这里尽情拍摄属于你的天空之境。晚宿茶卡。温馨提示：1.此日沿途风光甚美，草原，牦牛……请备好照相机，切误错过这独好的风景；2.今日行程光照紫外线强。即使是盛夏季节前往青海湖等地也要带长袖衣服，下雨更冷，早晚温差很大，注意添加衣物；青海湖平均海拔3200米左右；3.青海为少数民族聚集地，请尊重当地民族礼仪和风俗习惯；4茶卡盐湖内景区建议穿着颜色艳丽衣服进行拍照（例如红裙子、彩色丝巾等）在景区，如要下湖，请注意脚下盐坑及淤泥，注意安全。5.在景区，请将鞋套等一次性物品统一投入垃圾桶，避免盐湖造成污染。交通：汽车景点：青海湖二郎剑景区

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	茶卡金恒基

	D3

	行程详情
	茶卡-翡翠湖-大柴旦（约400km，行车约5小时）
早餐后乘车前往大柴旦游览【网红地-翡翠湖，含景交游览2.5小时】翡翠湖湖水颜色如翡翠般美丽，是上天赐予大自然的一片绿宝石！她安静的像个沉睡的孩子。却又美的端庄、令人感叹！特别是风平浪静的时候，湖水宛若镜面般的散布在四处，倒影着蓝天白云、柴达木山的皑皑雪峰，只有身在其间才能深刻感受人在镜中游的美景。交通：汽车景点：网红地-翡翠湖

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	大柴旦明珠

	D4

	行程详情
	大柴旦-东台吉乃尔湖-水上雅丹（190KM，预计2.5H）-敦煌（480KM，预计7H）
早餐后途径U型公路（政府规定，禁止停车），南八仙雅丹地貌（游览0.5H）参观【东台吉乃尔湖】（游览1小时左右），东台吉乃尔盐湖位于青海省海西蒙古族藏族自治州格尔木市。东台吉乃尔湖的颜色与青海湖不同，由于含铜量较高湖水呈现出鲜绿的颇色。后游览【乌苏特水上雅丹】（含门票和景交，游览2小时）是世界上唯一的水上雅丹地貌，走进水雅丹，一眼看不见石柱的镜头，形貌和材质也是一处一景。有沙砾材质黄色的，形状呈梯形;还有褐色的，有的是长长的大梯形，有的是连绵的山脉型。日落时分，原本土黄色的水中雅丹被夕阳染成橙红色，而湖水也随着天色变成了深蓝，对比很强烈，仅有微风，水面如镜面一样平静。雅丹地貌，搭配上鲜绿色的湖水，犹如“海上舰队”。蓝色盐湖中的雅丹，星星点点，很别致。抵达敦煌入住酒店。晚上可选择观看“又见敦煌”演出或自行到沙洲夜市自由选择当地小吃、逛一逛纪念品一条街等，今天行程结束。交通：汽车景点：东台吉乃尔湖-水上雅丹

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：自理     晚餐：自理   

	住宿
	敦煌澜山牧

	D5

	行程详情
	敦煌-莫高窟-鸣沙山月牙泉-敦煌
早餐后乘车前往【鸣沙山、月牙泉  游览约3小时】这对大漠戈壁中的孪生姐妹，千百年来以山泉共处、沙水共生的沙漠奇观著称于世，有“月泉晓澈”“塞外一绝”的美誉。“山以灵而故鸣，水以神而益秀”。游人至此，都会驰怀神往，遐思万千，确有“鸣沙山怡性，月牙泉洗心”之感。后游览东方卢浮宫“—【莫高窟，游览约3小时】，俗称千佛洞，是世界现存佛教艺术的伟大宝库，也是世界上最长、规模最大、内容最为丰富的佛教画廊之一。莫高窟属全国重点文物保护单位，被誉为20世纪最有价值的文化发现，坐落在河西走廊西端的敦煌，以精美的壁画和塑像闻名于世。这座古老的石窟中，传说与现实交错，在古今过去中穿梭着。▲1、敦煌莫高窟景区自2015年6月起实行数字展示中心数字洞窟展示和莫高窟实体洞窟体验的预约参观模式，每天限6000人参观，团队参观时间严格按照莫高窟预约场次进行，团队参观景点顺序会根据莫高窟时间进行调整或同团客人安排不同时间游览，敬请配合。2、此天行程以莫高窟预约时间为准！提前1个月实名制预约参观。每年6月下旬开始旅游旺季客流量增大时隔日开放应急模式（只参观4个实体洞窟）。请各位游客尽量提前报名，如不能提前30天以上报名的，会使用应急票参观。3、因旅行社提前预约门票时需要支付票款，客人临时退团有票损，此损失由客人自己承担。4、莫高窟遇不可抗力天气声明：莫高窟的对外开放受自然条件的高度影响。强降雨、强沙尘等不可抗力情况发生时将洞窟将停止对外开放，网络预约门票全额退款，已持门票游客可到售票处改签参观或退票退款。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	敦煌澜山牧

	D6

	行程详情
	敦煌-大地之子 无界（110公里，约1.5小时）-嘉峪关（约270公里，约3.5小时）
早餐后乘车前往【大地之子】(游览约30分钟）在中国的一座沙漠中竟然出现一个庞大的神秘“巨婴”，他是守护天外宁静，地上康 宁的“大地之子”；雕塑由清华大学美术学院雕塑系主任董书兵教授创作，以红砂岩为主要材质的大型户外主题雕塑 作品；最后【无界】(游览约30分钟）是位于戈壁的一个扣件式脚手架钢材的组合的白色镂空建筑，远远看见如梦似幻，就像漂浮在戈壁上的海市蜃楼；后前往嘉峪关游览天下第一雄关【嘉峪关关城】（含景交，游览约2小时），峪关位于茫茫戈壁和苍苍祁连山之间，是举世闻名的万里长城西端险要关隘，在建成后数百年内都是人们心目中文明的尽头，告别中原故土，进入蛮荒之地，晚宿嘉峪关。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	嘉峪关晨枫或同级

	D7

	行程详情
	嘉峪关（约220公里，约3小时）-张掖七彩丹霞（约200公里，约3小时）-祁连
早餐后乘车前往【张掖丹霞地质公园, 含区间 游览约2小时】，它是世间上少有的水色胭脂，没有碧海蓝天、高原绿地那般景致，却有如画般景色。国内唯一丹霞地貌与彩色丘陵景观高度复合区，以气势磅礴、形态丰富、色彩班斓而称奇，具有极高的观赏价值和重要的科考价值。姜文执导的电影《太阳照常升起》、张艺谋的《三枪拍案惊奇》、钱雁秋编导的电视连续剧《神探狄仁杰（第三部）》等影片均把该景区作为外景拍摄地。享有“中国最美的七大丹霞地貌”的美誉。游览结束后，乘车赴祁连，晚宿祁连。交通：汽车

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	祁连铂尔顿豪华或同级

	D8

	行程详情
	祁连卓尔山-（200公里，约3小时）门源油菜花-西宁（120公里，约1.5小时）
早餐后前往游览【卓尔山】（含电瓶车参观时间2小时）卓尔山属于丹霞地貌，由红色砂岩砾岩组成，藏语称为“宗穆玛釉玛”，意为美丽的红润皇后。该景区位于祁连县八宝镇，紧靠八宝河与藏区神山阿咪东索（牛心山）隔河相望，站在卓尔山顶视野极度开阔，四周没有任何遮拦，山对面是一山尽览四季景色的牛心山，左右两侧分别是拉洞峡和白杨沟风景区，背面是连绵起伏的祁连山，山脚下滔滔八宝河像一条白色的哈达环绕在县城周边，处处美景，宛如仙境，令人心旷神怡。后经门源百里油菜花（游览时间0.5小时）返回西宁。这里以百里花海而闻名（途径此景点，观赏季节为6月底7月初，其它月不停留参观），油菜花铺满了百里长川通向天际，宛如金色的海洋，晚宿西宁交通：飞机

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	西宁万悦戴斯

	D9

	行程详情
	西宁--送机
早餐后  根据航班时间依次送机交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	【景点】：行程所列门票（费用为打包价格，不作拆分）含：青海湖不含景交游船  茶卡盐湖及景交 翡翠湖含景交 水上雅丹含门票景交    莫高窟A含景交讲解  鸣沙山不含景交骆驼   嘉峪关含景交 七彩丹霞含景交 卓尔山含景交 【住宿】：8晚指定酒店备注：西北经济条件有限，同档次酒店要比内地酒店低一档次。【用餐】: 全程8早（早餐酒店含）部分用餐留白，自行品尝当地特色【交通】：9座1+1商务车【保险】：含旅行社责任险（强烈建议客人在组团社购买旅游意外险）【购物】：全程无购物（行程中用餐地、路途中休息点购物店不在列）【儿童】：儿童含车位费，不含门票，不占床，不含早餐

	费用不包含
	1、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用及责任由旅游者承担。2、行程中的车程时间为不堵车情况下的参考时间,不包含景点的游览时间；我社有权在不减少景 点的情况下自行调整景点游览顺序。3、请不要将贵重物品、现金、急用药品放在托运行李中，以免丢失。旅游过程中，也请妥善保存。4、其他一切行程以外的个人消费。5、单房差：全程入住标间，如出现单男单女，尽量安排该与其他同性团友拼房；如不愿拼房或未拼房，请补齐单房差以享用整个房间。6、儿童费用含全程车费、保险、司机补贴及组织成本费等。不含门票及住宿。儿童如需占床需补单房差，门票、早餐超高需自理；7、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间其它不可抗力原因导致的费用；8、个人消费：酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费产生的费用；9、当地参加的自费项目以及“费用包含”中不包含的其它项目！10、未产生门票的景点，如果后期产生门票由客人自理；如果遇到景区关闭或者其它特殊情况无法游览，不做额外补偿。


其他说明
	预订须知
	旅行团须知：欢迎各位贵宾参加此次芽庄旅行！为了您在本次旅途中本身的安全，我们特别请您遵守下列事项，这是我们应尽告知的责任，也是保障您的权益。请仔细阅读如下内容：1 如遇不可抗力原因（包括地震、台风、雷击、水灾、火山爆发等自然原因,以及战争、政府行为、罢工、爆炸、疫情、堵车等不能预见）或旅行社已尽合理注意义务后仍不能避免的情况，我公司有权合理调整行程，由此减少的费用退还旅游者，由此增加的费用由旅游者承担!2 由于路程是相对固定的，若前一站的景点观光时间有拖延或途中遇到塞车等不可抗拒的原因，势必会影响到下一个景点的观光时间，可能造成下一个景点游玩时间的缩短，不便之处，敬请谅解！3 班机若因航空公司或不可抗力因素而变动航班时间，造成团体行程前后顺序变更增加餐食本公司不另行加价，如减少餐食，不退费用，敬请谅解。在不减少景点的情况下我社有可能根据实际情况调整行程及餐食前后顺序。4 最终确定入住的酒店为此行程所列酒店中的一家，由旅行社按照实际预订情况进行安排，具体按签旅游合同时所附行程中的酒店为准5 自由活动当天，如客人需自己安排行程，请注意财务与人身安全。千万不可与当地非正规旅行社私自接洽活动项目，若由此发生人身伤害或者财产损失，在旅行社尽到安全提示及救助义务的前提下，由旅游者自行承担相应责任。
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	退改规则
	旅行团须知：欢迎各位贵宾参加此次芽庄旅行！为了您在本次旅途中本身的安全，我们特别请您遵守下列事项，这是我们应尽告知的责任，也是保障您的权益。请仔细阅读如下内容：1 如遇不可抗力原因（包括地震、台风、雷击、水灾、火山爆发等自然原因,以及战争、政府行为、罢工、爆炸、疫情、堵车等不能预见）或旅行社已尽合理注意义务后仍不能避免的情况，我公司有权合理调整行程，由此减少的费用退还旅游者，由此增加的费用由旅游者承担!2 由于路程是相对固定的，若前一站的景点观光时间有拖延或途中遇到塞车等不可抗拒的原因，势必会影响到下一个景点的观光时间，可能造成下一个景点游玩时间的缩短，不便之处，敬请谅解！3 班机若因航空公司或不可抗力因素而变动航班时间，造成团体行程前后顺序变更增加餐食本公司不另行加价，如减少餐食，不退费用，敬请谅解。在不减少景点的情况下我社有可能根据实际情况调整行程及餐食前后顺序。4 最终确定入住的酒店为此行程所列酒店中的一家，由旅行社按照实际预订情况进行安排，具体按签旅游合同时所附行程中的酒店为准5 自由活动当天，如客人需自己安排行程，请注意财务与人身安全。千万不可与当地非正规旅行社私自接洽活动项目，若由此发生人身伤害或者财产损失，在旅行社尽到安全提示及救助义务的前提下，由旅游者自行承担相应责任。
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