探秘桂西南-南宁巴马百色德天北海双飞6日游行程单
	产品编号
	HS-NN0310
	出发地
	无锡市
	目的地
	南宁市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地-南宁
乘飞机赴绿城南宁，导游或专门的接站/机师傅会提前与您联系，请保持通讯畅通。温馨提示 1. 出发前：地接导游/司机将于您出发前一天晚上22点前短信或电话联系您，请注意保持通讯畅通！  【三街两巷】晚上您可自行前往，三街两巷历史文化街区是指兴宁路、民生路、解放路三条老街和金狮巷、银狮巷两条明清古巷，包括朝阳路以西、民族大道以北、当阳街以东、新华街以南围合区域和解放路沿街区域，“三街两巷”始建于宋代，是广西历史文化街区之一，拥有南宁市区保留下来的清代时期的民居群。温馨提示：自由活动期间，请注意保管好个人贵重物品及财物。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	南宁

	D2

	行程详情
	南宁-巴马
早餐后，开启巴马探秘之旅。【磁疗秘境——百魔洞】 （游览时间约90分钟）又名百魔天坑。它曾被中英地质专家联合考察队称赞该洞集天下岩洞于一身。洞内磁疗区的地磁强度高于其他地方，在此小憩或是打坐感受高地磁效应给您带来的奇妙体验。洞内常年祥雾弥漫，负氧离子浓度高达每平方厘米7万个，犹如一个巨大的天然氧吧。在阳光直照、充满负氧离子的吸氧区晒背、站桩、打打太极、吐纳百草芳华，是吸取天地之精华的洞天福地，亦是疗养身心、放空心灵的绝佳之处。【长寿村】 （游览时间约30分钟）坐落于两座刻着“福寿”的青山下，孕育出多位百岁老人。这里是世界五大长寿之乡中百岁老人分布率最高的地区，被誉为"世界长寿之乡·中国人瑞圣地"。环绕村子的盘阳河，一路逶迤而来，河水碧绿。傍晚驻足河畔欣赏美景：悠闲的白鹅、袅袅生起的炊烟，一派诗意的田园风光。【仁寿源】 （费用自理）是清光绪皇帝钦命广西提督学院赠送“惟仁者寿”寿匾给寿民邓诚才老人的故居，是巴马长寿文化的发源地，是巴马唯一的人文景区。在此不仅可以了解到巴马千年长寿文化的真谛，了解当地长寿老人的生活起居；还可以与当地村民一起制作地道的长寿养生特色小吃，如糯米饼、豆腐花、糍粑等长寿小吃。品尝地道的巴马养生菜肴“长桌宴”，亲身体验“长桌宴”的气氛，感受到瑶家的深厚魅力。在夜幕降临之时，走进篝火晚会现场，与当地瑶族青年载歌载舞、忘情欢歌，观赏巴马最具特色的民俗表演，其中有上刀山、下火海、瑶族舞蹈等民俗节目；表演结束后入住酒店。备注：因旅游旺季，仁寿源景区自费项目不参加的游客，只能在景区附近自由活动，等待其他客人行程结束后，再乘车返回酒店，晚餐自理。等待期间无导游陪同，等待期间敬请注意个人安全，产生的一切责任及其他均由等待当事人自行承担！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	巴马/百色/田阳

	D3

	行程详情
	巴马-靖西
早餐后，开启新一天的旅程。【百色起义纪念馆】 （每周一闭馆；如遇特殊原因该景点换成鹅泉）由张云逸大将提议，经广西壮族自治区党委批准，成立于1961年，原名“右江革命文物馆”。1996年11月1日，经江泽民同志题写，正式改名为“百色起义纪念馆”。纪念馆 大门四根粗大圆柱稳稳地支撑着皇冠形的外廊 ，象征着百色人民顶天立地 、气壮山河 、砥柱 中流的气魄。在大门上方的正中，镌刻着江泽民总书记题写的“百色起义纪念馆”七个行书镏金 大字 。大门两侧分别是高 7.3 米 、宽 8.9 米的浮雕 ，栩栩如生地再现了“土地革命”和“武装斗 争”的场面。【古龙山大峡谷】 （游览时间约120分钟，不含景区电瓶车25元/人）为国家AAAA级景区、四峡三洞世界级奇观之—。徒步穿越古龙峡谷、全长1180米美轮美奂的古龙溶洞和神秘莫测的地下暗河及新桥峡谷瀑布群。游览形态各异的溪流奇石；单级落差68米的水帘瀑布；单级落差128米凌空飞泻、蔚为壮观的古龙大瀑布；千姿百态的悬崖绝壁；美轮美奂的古龙溶洞；美不胜收的钟乳奇石及神秘莫测的地下暗河奇观；12个美如画卷的瀑布群景观。游览结束后乘车前往硕龙/下雷，晚餐后入住酒店。【温馨提示】进入古龙山大峡谷景区游览，必须注意安全。在爬坡、过桥、渡水、照相、下台阶、过栈道等途中以及经过陡峭、狭窄、潮湿泛 滑的道路时不得嬉闹拥挤追逐，务必循序渐进，提倡互相谦让、彼此照顾， 请勿随心所欲的沿岩攀登和在溪石、台阶间蹦跳，不要在人多拥挤处逗留。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	下雷/硕龙/靖西

	D4

	行程详情
	硕龙-北海
早餐后，开启新一天的旅程【德天跨国大瀑布】 （游览时间约120分钟，不含接驳车35元/人）为国家5A级景区，亦是亚洲第一大、世界第四大跨国瀑布。浩浩荡荡的归春河之水从北面奔涌而来，一泻千里、一分为二，化身为【中国德天瀑布】与【越南板约瀑布】，横跨中越两国边境。中国德天瀑布：宽208米，落差70米，纵深60米，三级跌落，雄奇壮阔！瀑布从高峻的石崖上、翠绿的石岩中倾泄而出，形成三层自然瀑布，遥望似素缟垂天, 近观则白雾升腾、飞珠溅玉、气势磅礴。此外可在836界碑前合影留念，亦可在多元文化交融的中越风情街尽情的吃喝玩乐、淘越南好货。【海丝首港】 （费用自理）这是一个复合型滨海文化旅游度假区，【首港广场·古堡】是青春的乌托邦、小布达拉宫，它层峦叠嶂，气势恢宏是超级出片的网红打卡点！【烟楼渔村】这里屋舍俨然，芳草鲜美，有良田美景，也有海港渔船，可见红瓦黄泥搭建的房屋，高低错落地分布在道路两侧，一直延伸至入海滩，如“桃花源”般，呈现出一派安宁和乐，怡然自得的景象。【千亩红树林】赏红树林自然风光，看白鹭群飞，约两千亩红树林海上大氧吧，赏廉州湾潮起潮落，渔舟唱晚。晚上【大型全景交互式演艺《水与火之歌》】随着夜幕降临，街头近身戏剧陆续上演，各国商船停靠在始发码头，带着各地文化、人物、物资及故事从码头入港，在游客的身边，用近景戏剧方式还原港口生活。归航、启航、船去、船来，让游客体验到二千多年前舟楫往来、商贾云集的盛景。22点【大型海上焰火秀】在始发港港口，海上丝绸之路东西直通，文明的大交融一往无前，合浦始发港万船出港，盛世焰火从海上升腾而起，绚烂的烟花盛宴与海丝首港交相辉映，点燃夜晚欢乐的高潮，点亮千年丝路古港！【温馨提示】：不含德天景区竹筏68元/人、电瓶车10元/人/趟。1、旅程中请将贵重物品保管好 ，离开酒店前检查随身物品 ，切勿遗漏2、海丝首港景区自费项目不参加的游客，只能在导游指定的区域附近自由活，等待其他客人行程结束；等待期间无导游陪同，等待期间敬请注意个人安全，产生的一切责任及其他均由等待当事人自行承担！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	北海

	D5

	行程详情
	北海-南宁
早餐后，开启北海之旅！【南珠魂】 （车览）是北海的标志性建筑。“南珠魂”雕塑以水池、珠贝、人作素材，表达大海、珍珠、劳动者的主题。“南珠魂”雕塑的底座是一座喷水池，当中竖立着钢筋水泥制成的三面一体的珍珠贝，珍珠贝壳向三面张开，当中镶嵌着一颗不锈钢制造的“大珍珠”，水池里有三尊大型青铜雕像，夜幕降临时，在灯光与喷泉的映衬下，显得宏伟瑰丽。【百年老街】 （漫步30分钟左右）是一条始建于1821年的街道，这条1.44公里长的老街两旁分布着英法德等国领事馆旧址、德国森宝洋行旧址和天主教堂女修院旧址等许多中西合璧的骑楼式建筑，主要受19世纪末叶英、法、德等国在我市建造的领事馆等西方卷柱式建筑的影响。该建筑墙壁基本都由灰、黄、黑三种色调构成。每一栋楼的正中，都刻有自家的印记，如“陈荣和”、“潘德祥”之类；街上亦有天主教堂、药堂、酒肆、茶坊等。你可以从一个个斑驳残缺的招牌或刻印于骑楼之上那逐渐褪色的字迹中，寻找老街昔日辉煌的痕迹。也可以从沿街的商铺、咖啡厅、小吃店中感受这里如今的热闹。【天下第一滩—银滩】 （游览时间约60-90分钟左右，不含电瓶车20元/人）银滩途中欣赏“亚洲最大的钢塑雕塑”——《潮》等；北海银滩西起侨港镇渔港，东至大冠沙，由西区、东区和海域沙滩区组成，东西绵延约24公里，海滩宽度在30--3000米之间，陆地面积12平方公里，总面积约38平方公里。面积超过大连、烟台、青岛、厦门和北戴河海滨浴场沙滩的总和，而平均坡度仅为0.05。沙滩均由高品位的石英砂堆积而成，在阳光的照射下，洁白、细腻的沙滩会泛出银光，故称银滩，北海银滩以其“滩长平、沙细白、水温净、浪柔软、无鲨鱼”的特点，因此被誉为“天下第一滩”。【冰境纳凉馆】 （费用自理）中国海滩首座冰雕艺术演艺空间，馆内的场景布置深度融入冰元素，营造出梦幻的氛围。洞穴风格设计，沙滩海景露台、室内外场地约6000m的艺术冰雕纳凉剧场，展馆内可观先锋舞剧《融》，欣赏多元化艺术展，体验极寒的洞穴风冰库，形成有趣的碰撞和无限想象。冰境纳凉馆特邀国家艺术基金冰灯冰雕艺术传承人韩远广团队长期驻场，现场创作冰雕作品。【海境时尚馆】 （费用自理）四层360”环绕式全景玻璃设计、户内外场地6000m，超广角浪漫海景餐厅、海边图书馆、拥有8个悬空挑台、网红旋转楼梯、独特场景体验。上午坐在窗边伴随着大海的声音阅读，下午体验下午茶漫时光，夜间沙滩音乐派对，凌晨变身氛围娱乐空间，拍照打卡，聚会团建的理想场所。游览结束后乘车前往南宁，返回南宁途经东南亚土特产超市（参观时间约120分钟）选购土特产馈赠亲朋好友，入住酒店，晚上自由活动。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	南宁/北海

	D6

	行程详情
	南宁-返程
根据航班送团返回温暖的家！结束愉快游程！温馨提示：如果客人回程航班/车次较晚，可以自由活动，送站员按照规定的时间将您送进机场或火车站，千万别迟到哦，否则将需要您自行打车前往机场或火车站。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	接待标准：【住宿】4 晚四钻酒店+ 1晚舒适型酒店或民宿。标准双人间（若产生单男单女则尽量安排三人间或由客人补足单房差，山区酒店条件有限，房间干净卫生独立卫生间）参考酒店：南宁网评4钻：天云谷、枫雅、千禧、凯旋门、宏昌隆、广旅.金沙广悦臻、艺龙玺程或同级巴马网评4钻：华昱、寿乡、维也纳或同级酒店百色网评4钻：鸿安国际、维也纳高铁店、雅思特高铁店或同级硕龙一晚中越边境优选酒店：天中越、山里民宿、悦享边城或同级靖西准四：西雅图、湘英、雅客、靖西大酒店或同级北海网评4钻：柏曼高铁店、郁金香酒店、日不落、南珠宫、枫海或同级    【用餐】5早5正（正餐20元/人；八菜一汤，十人一桌，如用餐人数不足十人一桌，餐厅将根据实际人数酌减菜量）；如客人临时放弃用餐，则费用不退，敬请谅解。【用车】全程旅游空调车，保证1人1正座。（按人数安排车，座位是先到先坐，保证每人一正座）【景点】景点首道大门票（不含景区内第二门票/小交通如：电瓶车等）；备注：因客人自身原因无法参加，未产生的费用一律不退。全段景点已使用特惠套票，导游证、学生证、老年证、军官证、记者证等证件不予退费，如因客人原因中途离团或不参加其中的景点，不予退费。【导游】中文导游服务。【购物】全程不进购物店，可以推荐自费景点（景中店及土产超市不算店、如景区内有旅游商品兜售，不属于旅行社行为）。【儿童价标准】身高1.2米以下，只含往返车位、半价正餐、导服费，不占床位、不含门票。

	费用不包含
	1、个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其它服务）酒店押金，单间差或加床费用。2、自由活动期间的餐食费和交通费、“旅游费用包含”内容以外的所有费用、自费选择的项目。3、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用。4、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用。5、根据新旅游法规定，休息店和厕所店购物场所非旅行社指定消费项目，请谨慎选择。6、个人旅游意外险30元/人（请游客自理）7、德天景区电瓶车10元/人、接驳车35元/人，竹筏68元/人等小交通（自愿消费）。8、不含百色起义纪念园电瓶车9、古龙电瓶车25元/人；10、银滩电瓶车20元/人；


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	仁寿源+长桌宴+篝火晚会+民俗演出
	
	120 分钟
	¥ 200.00

	古龙山漂流
	
	120 分钟
	¥ 190.00

	明仕田园
	
	90 分钟
	¥ 160.00

	海丝首港+银滩海边沙滩椅+冰境纳凉馆/海境时尚馆
	
	300 分钟
	¥ 380.00

	北海·环岛游
	
	90 分钟
	¥ 280.00


其他说明
	退改规则
	1、个人消费（如酒店内洗衣、电话及未提到的其它服务）酒店押金，单间差或加床费用。2、自由活动期间的餐食费和交通费、“旅游费用包含”内容以外的所有费用、自费选择的项目。3、因交通延误、取消等意外事件或战争、罢工、自然灾害等不可抗拒力导致的额外费用。4、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用。5、根据新旅游法规定，休息店和厕所店购物场所非旅行社指定消费项目，请谨慎选择。6、个人旅游意外险30元/人（请游客自理）7、德天景区电瓶车10元/人、接驳车35元/人，竹筏68元/人等小交通（自愿消费）。8、不含百色起义纪念园电瓶车9、古龙电瓶车25元/人；10、银滩电瓶车20元/人；
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