雪韵阿尔山阿尔山双飞6日游行程单
	产品编号
	MXJ-NM1734344225zP
	出发地
	无锡市
	目的地
	乌兰浩特市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	上海—乌兰浩特
上海乘飞机（参考航班上海-乌兰浩特  HO1217  16：45-20:25  ）前往红城乌兰浩特。抵达后接机哈达--献上蒙古族崇高礼节接机哈达，前往内蒙古自治区诞生地、内蒙古自治区兴安盟的首府、科尔沁草原腹地—红城—乌兰浩特市，开始愉快的深度草原、湿地、原始森林之旅。抵达后导游手捧哈达欢迎远方贵宾后入住酒店。温馨提示❤导游员提前一天电话或短信联系客人，请保持手机畅通。❤出行前请再次确认携带有效身份证原件（注意大陆居民不可用港澳通行证）登机，上下飞机请携带好贵重物品，记录好托运行李数量，❤托运行李不允许有锂电池，准确托运规则请参考机场规定）。❤请携带足够的冬装，帽子，手套，口罩，防滑鞋，备上感冒药、肠胃药、晕车药等应急药物。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	乌兰浩特

	D2

	行程详情
	乌兰浩特—雪国列车--白狼林俗村过大年体验东北年味(240Km,约4小时）
早餐后，【年味主题列车--雪国列车】我们今天开启梦幻阿尔山之旅，根据不同日期会有不同主题演出呈现给您增添您旅途快乐！乘坐年味主题列车欢声笑语中抵达瑞士小镇阿尔山。欣赏大兴安岭雪国风光，大兴安岭穿越丛林一路抵达阿尔山，沿途因穿越兴安岭手机无信号，望理解。【白狼洮儿河】冰面滑刺溜，抽冰嘎，冰车。地处大兴安岭岭脊，为嫩江重要支流洮儿河源头区域，属温带内陆亚高山高寒湿地类型，该湿地是以河流湿地和森林、灌丛沼泽湿地为主的复合湿地类型。参观【白狼林俗村】（游览30分钟），是东北林区的一个典型村落已经形成独具特色的林俗文化品牌，体验林区生活，安排冰雪娱乐活动：抽冰嘎、拔河比赛、堆雪人、打雪仗。【滚冰比赛】参加“滚冰”（赠送），是东北特有的民间节日习俗，滚冰谐音“滚病”，有“滚走疾病、滚走晦气、滚走伤感、滚来健康、滚来平安、滚来吉祥”，一年平安健康、万事顺利。这一习俗，源于一个古老的传说：正月十五的晚上到冰面上去打滚，左打九个滚，再右打九个滚，就可以躲过瘟疫。于是渐渐地形成一种独特的民俗延续至今。活动安排：【林区家庭】体验林区生活，大家可以体验抬木头/锯木头/劈柈子/码柈子，做一回林区人！【东北大秧歌扭起来】，手持扇子手帕和彩绸扭起东北秧歌秧歌是北方各民族盛行的民间舞蹈，是群众喜闻乐见的一种民间艺术形式。东北大秧歌在东北，年正月，无论城镇还是村屯，都有秧歌队欢快活泼的唢呐声、锣鼓声。东北大秧歌是北方劳动人民长期创造积累的艺术财富，它起源于插秧耕田的劳动生活，又和古代祭祀农神祈求丰收，祈福禳灾时所唱的颂歌、禳歌有关，并在发展过程中不断吸收农歌、菱歌、民间武术、杂技以及戏曲的技艺与形式，从而发展到今天的一种民间歌舞。东北大秧歌。下午安排赠送：过大年零食：品尝东北冻梨冻柿子老式纸包糖，现炒瓜子、花生等晚餐【DIY包饺子】自己动手包饺子东北过大年，放鞭炮、吃饺子、体验东北年味。团圆饺是北方人们欢迎贵客的一种风俗，好吃不如饺子，过年时每家每户吃饺子。（防火期不放鞭炮）赠送：雪地烟花，冷冷的天气，暖暖的人心，在这漆黑的夜晚，点燃您心中喜悦的烟花，感受冰雪带给你的乐趣！体验：泼水成冰，这个活动需要您和小伙伴们互相配合，或导游帮您完成，拍出网红‘泼水成冰’。需要自备水杯（保温杯最好带过滤网的，由于瓶口较小，喷洒出的效果会更好，特别提示不能用玻璃杯子）。1.拍摄泼水成冰，需要在零下25度以下的环境才可以进行拍摄气候暖和的地方切勿模仿，以免烫伤自己。2.选择日出或日落的时间拍摄为最佳，地面上再有厚厚的白雪那就更美了3.拍摄技巧：拍摄环节特别重要，最后3人一组配合，一人负责连拍，一人负责慢动作拍摄，一人表演拍摄，喊口号拍摄1.2.3当喊到“2”开始拍摄，表演拍摄需要喊到“3”泼水，这样配合拍出非常完美的泼水成冰了！来体验一下吧

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	白狼格林东方酒店或同级酒店

	D3

	行程详情
	白狼—百里雾凇—阿尔山雪村--阿尔山
早餐后【观赏一次百里雾凇的绝美奇观--百里雾凇观赏点】（游览20分钟）这里是阿尔山地区制高点，这里冬季雾凇最佳观赏点，穿越一次林海雪原的神奇秘境---徒步穿越林雪奇景--徒步穿越兴安岭60分钟。敖包是蒙古语，意即"堆子"，旧时遍布蒙古各地，多用石头或沙土堆成，也有用树枝垒成的，我们一起祭祀敖包，祈祷丰收、以及家人幸福平安的象征。抵达【阿尔山火车站】--网红打卡地，亲爱的客栈取景地，阿尔山火车站建于1937年，是一幢东洋风格的低檐尖顶日式建筑，如今整个火车站保存完好仍在使用，是内蒙古的重点文物。赠送【梦幻阿尔山小镇巡游】：童话世界花车巡游 零距离互动，花车拍照打卡，定时巡游。（赠送项目，政府公益活动如特殊原因取消参观不退费用）安排活动【天天那达慕】那达慕大会是蒙古族的传统节日，已列入国家非物质文化遗产。（赠送项目，政府公益活动如特殊原因取消参观不退费用）参观【阿尔山地质博物馆】，是创建阿尔山世界地质公园的主体部分，是无法取缔的标志性建筑。对阿尔山自然地质奇观景区形成有效的补全，让观众深入了解阿尔山地质科学的现代展示空间;全方位了解地质历史事件，观赏地质遗迹景观和学习地质地貌知识的场所，把突出阿尔山地质遗迹、地质特色作为关键要素之一；人与自然的和谐相处，作为地质馆一定要让观众了解、爱护、保护地质遗迹，并达到共享的目的。参观【阿尔山雪村】（游览约1.5小时）素有小雪乡之名，这里展示冬季阿尔山雪屋，雪蘑菇，雪人等，（试天气观赏）木制观景台无论是欣赏雾凇、雪村，还是整个阿尔山的景色，都是最佳地点。木制火车头，俄式餐厅，的整体建筑风格，还原林区生活场景。能从最好的角度欣赏雪村独特景色，精美赠送：每人一块大雪糕，体会透心凉！

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	阿尔山海神温泉大酒店或同级

	D4

	行程详情
	阿尔山—国家森林公园（70KM约1.5小时）—阿尔山（70KM约1.5小时）
早餐后，乘车赴【阿尔山国家森林公园】（已含景区大门票景区电瓶车105元自理）欣赏大兴安岭森林风光。2017年5月，联合国教科文组织执行第201次会议上，决定正式批准成立阿尔山世界地质公园。是最新版【中国旅游年鉴】推荐的最值得一去的城市之一；拥有200多平方公里保护完好的亚洲最大的火山熔岩地貌，这里的一些火山熔岩景观是亚洲仅存的；熔岩丘是目前全国唯一能在这里见到的一种玄武岩地貌形态进入观【雾凇】（参观20分钟）（拍摄雾凇的点根据当天情况选择安排，雾凇是根据气温所形成的，如气温不够形成不了雾凇）摄影专家及科学家曾说冬季日出是最美丽的！指定点位拍摄后——【赏雾凇奇观】，雾凇，也叫“树挂”，观树挂雪条、玉树琼花，抵达后参观【不冻河】（游览约1小时），三九严寒，滴水成冰，所有大河小溪皆封冻，唯有此段河流热气腾腾，流水淙淙，多少年来从未结冰，河中绿草萋萋，随时有黄牛在河山熔岩地貌景观石塘林。午餐景区内品尝林区特色餐：山野养生宴山野菜长期生长在草原等自然环境中，生命力强，天然无污染，具有很高的营养价值，含有大量人体需要的脂肪、蛋白质和维生素A、B1、B2、C、D、E等多种矿物质和微量元素。山野菜入菜，具有质地新鲜、风味独特、营养丰富的特点，畅游以杜鹃花而闻名遐迩的火山堰塞湖泊—【杜鹃湖】【石塘林】雪蘑菇观亚洲最大的石塘林！游览哈拉哈河段【三潭峡】，即虎石潭、悦心潭、卧牛潭。沿途参观刘亦菲代言的“冷泉之王”【五里泉】，五里泉因距阿尔山市北5华里处而称为五里泉，位于通往伊尔施的公路边。泉水出自侏罗纪火山岩的西北向与东北向断裂的复合部位。经鉴定五里泉水为优质矿泉水，泉水无色无味、清澈透明、清凉爽口、沁人心脾，水温为6.3-6.8℃，常年不变。乘车返回瑞士小镇阿尔山市。自费活动安排：【马拉爬犁】在那个交通基本靠走，取暖基本靠抖，通讯基本靠吼的年代，马拉爬犁可以说是现在的奔驰宝马了，伙伴们来感受一下吧！一个马拉爬犁可以坐4-5人，在雪地上行走，体验林区人生活，了解林区文化！自费活动安排：超刺激体验【雪地长龙】将一个个雪圈串联在一起，形成了壮观的雪地长龙，那叫一个刺激！温馨提示：❤请带好足够保暖冬季衣物，穿防滑鞋，且常年防火，公园内禁止吸烟。在冰面滑倒时双手护住头部，尽量不要让头部着地，鞋底必须选择防滑。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	阿尔山海神温泉大酒店或同级

	D5

	行程详情
	阿尔山—泡温泉—杭盖草原—草原宿集150KM
早餐后，安排活动【体验一次冰天雪地里的暖暖温泉--泡温泉】中国温泉博物馆源泉泡温泉体验，感受冰火两重天在大兴安岭深处，四大草原怀抱的地方有一个世界神奇的温泉--阿尔山温泉。阿尔山矿泉是世界最大的功能型矿泉之一，被矿泉水专家赞为天下第一奇特大泉。阿尔山温泉共有48眼温泉，有世界最大、可洗可饮的温泉矿泉群。阿尔山矿泉属第四纪火山性矿泉，由火山运动形成。全部是自然涌出，无一例人工开凿，对风湿、类风湿、神经类有显著疗效，自费：滑雪场滑学体验，2小时，（雪服雪镜教练自理）经过国家滑雪队的认真考察和亲自体验后，阿尔山滑雪场已被确定为国家滑雪队训练场地，午餐东北铁锅炖【特色铁锅炖】铁锅炖原指东北及农村地区等一些地方的烹饪形式，是使用灶台铁锅炖鸡、鹅、鱼、肉等菜肴方式，以柴火为主，比较出名的有“铁锅鸡”“铁锅鱼”【科尔沁大草原乌兰毛都草原-乌兰河旅游生态度假区】是科尔沁大草原最精华部分，这里是内蒙古科右前旗杭盖草原与蒙古边界，“草原最美边境线”这里是满族屯满族乡海力斯台沟深处，在这里走访淳朴的草原牧民，了解他们真实的生活方式！独家体验冰上9项娱乐项目：1：雪地拔河：在冰雪世界里地拔河，释放出所有的力量，感受雪地上酣畅淋漓的感觉2：雪地足球：雪在雪地上尽情奔跑、跳跃，展现出青春的活力和激情。3：雪地毛毛虫：骑在毛毛虫上，通过协调配合滑动，谁的速度更快谁赢。4：雪地飞盘乐趣多多，快来体验吧！5/6：打刺溜滑、抽冰尜、冰车一滑就不回家，体验东北儿时的乐趣，7：雪地保龄球：趴在雪圈上冲刺，撞倒最多保龄球瓶的胜出，8、冰上自行车：体验冰面上骑自行车的乐趣，尽情地体验冰雪乐趣吧！9、冰鞋：脚穿冰鞋体验滑冰运动员在冰面上自由滑翔！备注：冰面上玩耍摔倒时保护头部，注意安全。晚住草原宿集住宿：走近草原深处，你会发现藏着这样一个民宿群，水泥的墙壁、慵懒的沙发、磨砂的茶具、连木质的桌面都散发着优雅的味道，记录下它所经历的时光。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	草原宿集--火山酒店（5钻）

	D6

	行程详情
	草原宿集—乌兰浩特150KM—上海
睡到自然醒【乌兰浩特市】红城乌兰浩特（蒙古语，意为“红色的城市”）是全国第一个少数民族自治区政府——内蒙古自治区人民政府成立的地方。参观【成吉思汗公园】（游览40分钟），坐落于乌兰浩特城区北侧的罕山之巅，是当今世界上唯一纪念成吉思汗的祠庙，被内蒙古自治区列为重点文物保护单位国家4A级景区，内蒙古的西陵东庙--西陵鄂尔多斯陵，东庙就是成吉思汗庙，可以俯瞰乌兰浩特全貌，【民族解放纪念馆】（游览约30分钟）参观民族解放纪念馆、是新中国成立后少数民族地区兴建的第一座全程反映民族区域自治及民族解放历程的纪念性展馆，也是内蒙古第一座民族解放纪念馆。午餐后乘飞机【乌兰浩特-上海 HO1028 20:55-23:55】返回温馨家中。※  具体行程及景点若有顺序变更，以旅行社的安排为准！※

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、机票：上海乌兰浩特往返经济舱（机票为旅行社切断票，一经出票不可退改签）备注：机票一经开出不得退票改签，全额损失；2、酒店：行程所列酒店，团费包含每人每天一张床位（不提供自然单间，产生单房差由客人自理）参考酒店：草原宿集--火山酒店5钻阿尔山：海神温泉大酒店或万豪大酒店或成悦大酒店或白狼：格林东方或特色民宿乌兰浩特：博源大酒店或碧桂园凤凰大酒店3、膳食：全程5早6特色餐： 农家菜、涮羊肉、饺子宴 、铁锅炖 、林区特色 、备注：3特色餐标50元,2个常规餐40元，1正餐*30元4、门票：行程中所列景点第一门票。（不含小门票、景区里的电瓶车等小交通及娱乐项目）备注：行程景点门票均为旅行社统一采购团队优惠价格，故对所有证件（学生证、教师证、军官证、老年证、残疾证等证件）均不再享受任何优惠政策，无优惠价格可退5、交通：当地旅游空调车（保证每人一正座）6、服务：当地优秀导游服务。【4-6人安排司机兼向导服务，简单讲解，办理入住】小童报价：含往返机票、车费、导服费、正餐；其他产生费用自理

	费用不包含
	1、自费项目和个人消费。2、因不可抗力因素所引致的额外费用。3、航空保险，团队意外保险（请各营业部建议客人购买）。4、若出现单男单女按补房差处理。自费项目套餐600元封顶1、访牧户+骑马拍照+穿蒙古袍拍照+品尝奶食品+草原小火车+观赏草原狼+喂食草原狼   298元/人2、马拉爬犁+雪地长龙 298元/人3、滑雪180元/人


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	自费项目套餐600元封顶
	自费项目套餐600元封顶1、访牧户+骑马拍照+穿蒙古袍拍照+品尝奶食品+草原小火车+观赏草原狼+喂食草原狼   298元/人2、马拉爬犁+雪地长龙 298元/人3、滑雪180元/人
	
	


其他说明
	退改规则
	一经开票，不退不换
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