【郴州6日游】瓦窑坪/马皇丘/高椅岭/五指峰/裕后街/东江湖/白廊游船/流华湾/苏仙岭/711时光小镇/永兴银楼双卧 6日行程单
	产品编号
	JSJJ-T1728373381GH
	出发地
	无锡市
	目的地
	郴州市

	行程天数
	6
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	出发日期：10月10日   无锡-赣州  K469  14：39-07：27回程日期：10月14日   赣州-无锡  K470  17：40-12：58

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	无锡-赣州
指定火车站上车，乘车前往郴州。（参考车次：K469无锡14:39/赣州07:27， 以实际出票为准）。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D2

	行程详情
	赣州站接站-瓦窑坪-马皇丘-高椅岭
赣州站接团后，乘车前往【千年古渡瓦窑坪】郴州首个沉浸式文旅小镇，作为一个千年渡口，自汉代开始便是北通衡阳、长沙， 南下 韶关、广州的水路中转站，码头繁华了两千多年，是古代繁荣的商贸集聚地，居住着来自湘、粤、赣三省 九县共 38 姓氏的外来移民，街上商贾云集 店铺林立，江里舟船往返，北杂南货都在此装卸，被称为“小南 京”。是郴州文化、 郴州特色的汇聚地，橘井药坊、嘉禾倒缸酒坊、观澜书坊、玲珑茶坊、福城玉坊、金贵银 坊、王氏豆腐坊……郴州各 地的老字号齐聚瓦窑坪，坊聚成城。榨油坊、陶艺坊、米坊、铸铁坊、鹊桥仙绣衣坊 ……这些极具特色，又被时代裹 挟渐渐退出大众视野的传统技艺和非遗手作，将在瓦窑坪再次呈现。乘车车观游览【马皇丘大峡谷】全长5公里，一部分(前半部分)道路两边光滑无一物，都是丹霞地貌，一部分(后 半部分)呢道路 两边竹林环绕，非常适合自行车运动，因为弯道多，曾经在此举办过大型汽车拉力赛，韩寒等100多 辆车曾在此参加比赛。也是特有的红 岩大峡谷。据说，秋天的马皇丘大峡谷是郴州最美的旅游公路。沿着峡谷一路 向前，沿途的景观不断变幻，驾驶在这样的路上都是一种享 受，不多远，则抵达飞天山景区门口(马皇丘大峡谷也是 飞天山景区的一个入口)。乘车前往“一个被上帝遗忘的地方，一个美得一塌糊涂的地方”【高椅岭地质公园】（游览约2.5小时， 赠无人机航拍珍贵视频）。这里地势以山林为主，风景宜人，森林覆盖率达95%。高椅岭山、水、泉、洞、 寨、崖、坦俱全，是一块尚未开发的丹霞地貌处女地，其最大的特点就是丹霞地貌周边有漂亮的水洼点缀，红 岩绿水、险寨奇涧，生态自然，美得一塌糊涂。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	郴州

	D3

	行程详情
	五指峰-裕后街
早餐后，乘车前往【莽山·五指峰】（含往返索道，游览约4小时），地处湖南省郴州市宜章县溶家洞， 坐拥大莽山核心精华景观，内有五指峰、金鞭大峡谷、金鞭神柱、摩天岭、天台山、观音古寺及万寿塔等数十 个景点。莽山·五指峰景区，奇松、怪石、险峰俯仰皆是；云海、飞瀑、温泉大有可观；奇花、异草、珍禽萌 兽时而可见，更有观光缆车、云间栈道，让您酣畅乐游，移步换景，步步震撼。 乘车前往【裕后街】，林邑郴城，千年裕后，是郴州城"九街十八巷"中心部位，是原郴江河终端码头，是 郴州 发源地。裕后街是郴州现存最古老的一条古街，它积攒着城市的历史渊源，沉淀着湘南历史古韵，印证着 古老的地 域文明，是最能代表湘南文化与郴州特色的地方。在岁月的流转中，曾经的辉煌逐渐斑驳。而今，随 着郴州"两城" 建设的风生水起，重建裕后街，给郴州人民以荣耀。成为湘南明珠之城的名片。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	郴州

	D4

	行程详情
	东江湖-白廊游船-流华湾-苏仙岭-711时光小镇
早餐后，乘车前往国家AAAAA级景区——【东江湖核心景区】(游览时间约2.5小时，东江湖A线，环保车已 含），游览有着“湘南洞庭”“东方瑞士”之美称，沿途欣赏小东江风情过“人间仙境”的【雾漫小东江】（清晨和 傍晚出现）、车观瀑布，旁边密林丛生，水流顺着小山谷流下，击打着生长在其中的小树，小花，小草——【猴古山瀑布】；车观我国自行设游览“天然大氧吧、清凉避暑胜地”——【龙景峡谷】，龙景峡谷内流泉飞瀑密布，老树古 藤攀岩附壁，沿途我们可以观赏到龙景瀑、龙吟瀑、三叠瀑、龙卷瀑、鸳鸯瀑等形态各异的瀑布和古松坳、连理树、 龙鳞石等千姿百态的景点。景区内空气负离子达每立方厘米9万个以上，是全国已知负离子最密集的地方，被人誉为 “天然氧吧”。乘车前往湖南的“小洱海”【白廊醉美环湖公路】（游览时间约30分钟），您可以尽情漫步于湖畔，近 距离欣赏东江湖美景、深度享受这份惬意与宁静。乘船游湖南的“马尔代夫”【东江湖】（游览约1.5小时）。 东江湖是郴州最负盛名的旅游圣地，素有“中国小瑞士”之称！随着季节的变换，东江湖的景色也随着千变万 化，在这里，您可以感受到犹如在阳光和海浪中享受地中海式的浪漫与温情。乘车前往【流华湾】（游览约60分钟），有400余间房子，初建于明朝距今已有600余年。整体建筑坐北朝南， 地势东高西低。流华湾人杰地灵，出过12个秀才，5个进士。流华湾也是资兴革命的摇篮，资兴苏维埃第一届大会 就是在流华湾进行的。流华湾风景秀丽，门前荷塘飘香，小河潺潺，古木参天，村民淳朴，达衣洗菜，一股浓烈的江 南水乡风情令人回忆起乡愁。乘车前往【郴州苏仙岭风景区】（游览约2.5小时）苏仙岭风景区位于湖南郴州城内，这座名山并 不高，海拔只有525米。自古有“天下第十八福地”的美誉。是湖南省首批省级风景名胜区。上千年来，郴州苏仙岭 一直因苏仙岭的传说而声名远播。据传西汉年间，郴州城东潘家坪有一位长得十分漂亮又知书识礼的潘姓姑娘，有一 次在郴江边洗衣服，被一根江水飘来的红丝线缠住了洗衣用的棒槌，用手扯不掉，她就用嘴去咬，红丝线却钻入她肚 中，由此受孕，为避村人耻笑，她躲在苏仙岭的一个石洞中生下一个男孩，此即苏仙。苏仙出生后，有白鹤以羽暖其 身，有白鹿喂其奶水。苏仙后被其母因景取名苏耽，自小修炼，修成后跨白鹤升天。因其飞升前曾先知次年郴州附近 将遭瘟疫，遂嘱其母以井水、桔叶熬药解瘟疫之法，其母按其所嘱救治了大批中了瘟疫的百姓。百姓们感其恩，为其 在苏仙岭上修建苏仙观，供奉其神像，苏仙岭亦由此成名。乘车前往【711时光小镇】（游玩约40分钟），位于郴州市苏仙区许家洞的711矿时光小镇作为当地新 晋网红打卡点，吸引着来自全国各地的游客。在改造之前，711时光小镇位于曾经的711国营矿，为我国第 一颗原子弹、第一颗氢弹、第一艘核潜艇的研发等提供了400多万吨合格原料，被誉为“中国核工业第一功 勋铀矿”。工业遗产蕴含着大量的工业文化和精神，通过工业旅游将优秀工业文化传播具有重要的意义和价值。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	郴州

	D5

	行程详情
	永兴银楼-赣州站送
早餐后，乘车前往【永兴银楼】（车程约1小时，停留时间不少于90分钟），中国白银第一坊占地面积 40 亩，耗费5万两白银。景区按冶炼观光区、形象展示区、旅游购物区、道教活动区等四区进行规划，整个 景区为中国传统的中轴对称式园林建筑，包括银楼、信仪后堂、祖师殿、原始冶炼作坊、银文化博物馆、原始 作坊展区、草堂寒竹等经典景点。随后适时乘车前往火车站返程。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D6

	行程详情
	返程
安全抵达温馨的家！结束愉快的湖南之旅

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	家


费用说明
	费用包含
	【门票】所列景点已含首道门票（不再另行退还老年优惠门票）。 【住宿】入住当地指定酒店， 3 晚不挪窝，如产生单房差自理 305元/人. 【餐饮】全程含餐3早 6 正，酒店含早，费用不接受减免，正餐 10 人一桌，九菜一汤，不足十人，菜数略减。【交通】 当地空调旅游车（保证一人一正座）； 【导游】提供专业导游服务，为您快乐尊享保驾护航。 【保险】含旅行社责任险（建议游客自行购买旅游意外险）。 【购物】全程 0 购物（景区自营商店不属于旅行社安排购物店范畴内/不接受投诉）。

	费用不包含
	1、旅行社已按国家旅游局规定购买旅行社责任险，团费不含游客旅途中的一切个人消费和 旅游意外保险, 请游客自行购买团体旅游意外保险； 2、因不可抗力因素导致变更行程所产生的一切费用。 3、酒店内的通讯、酒水、洗衣等一切私人开支。 补充说明：出发前6天以上退团，不产生退团费用；出发前2天取消；扣总团费80%；出发前一天；扣总团费 100%。


其他说明
	预订须知
	参考酒店：欧铂酒店或其他同级酒店。购物说明：无指定购物店备注：部分景区内设有特产店、工艺品、纪念品等销售专柜，不属于旅行社安排购物店范畴，绝无强制消费。

	温馨提示
	1、景区为特级防火区，请提醒客人在景区内严禁吸烟；2、出发前及时关注目的地天气预报，以便携带衣物，并准备必要之药品；3、景区内请勿挑逗野猴避免抓伤，不要手拿或用塑料袋装食物，以免野猴哄抢。

	退改规则
	收客说明：25-75 岁属于正常年龄，70岁以上需60岁以内家属陪同，75岁以上拒收。

	保险信息
	特别说明：1、行程以出团通知书为准，地接导游会提前联系客人，在机场、火车站接站，望客人仔细核对。2、贵重物品随身携带，以防丢失影响美好的旅游心情，因客人自身原因导致行李物品丢失、旅行社协助追讨，但不 承担任何责任。请提醒客人出门前请带好有效证件（如二代身份证）等。登山时请“观景不走路，走路不观景”注意 安全。 山区旅行走路时间较长，请备一双舒适的平底鞋；昼夜温差较大,敬请注意添加衣物。3、游客自身原因放弃的旅游项目（包括餐、房、车和门票等）或离团者，合同终止，费用不退，责任自负。4、旅游意外险由客人出发前在当地保险公司购买或委托组团社代买，我社只提供旅行社责任险。客人出发前 48 小时 以内取消合同的游客，需向我社交已经产生的旅游车位费 400 元/人。5、客人入住酒店时，请检查房间里所有设备及用具；如有损坏缺少应及时联系导游员或酒店工作人员，切勿大意， 减少不必要的纠纷。
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