邂逅草原海--河北承德北戴河双高6日行程单
	产品编号
	HZL-HB1719817110UD
	出发地
	无锡市
	目的地
	承德市

	行程天数
	6
	去程交通
	高铁
	返程交通
	高铁

	参考航班
	无锡东至唐山G1236   09:41-15:19秦皇岛--无锡东  G1202   14:21

	产品亮点
	纯玩，无购物，30人精品团

	产品介绍
	【品质出行】Ø 华东组团·30人内精品小团Ø 一价全含·纯玩0购物0自费Ø 旅游车保证20%空座率Ø 全程升级网评4钻酒店【精选景点】鸽子窝公园>>>中国观海观潮最佳点，鸟类的天堂.避暑山庄>>>最大的皇家古典园林，塞外小江南，皇帝后花园.北戴河>>>闻名中外的旅游度假胜地，中央领导人的暑期疗养地.山海关古城>>>摸雄关，看城楼，望龙头，近距离感受历史文化名城.木兰围场·坝上草原>>>清朝皇家草原狩猎场，百余部影视作品的外景拍摄基地乌兰布统草原区景>>>广袤的草场、莽莽苍苍的原始次生林、几十条河流、湖泊，一个可以和呼伦贝尔相媲美的地方唐山地震遗址公园>>>世界首个地震遗址公园，敬畏自然、关爱生命、探索科学、追忆历史.【豪礼赠送】百变丝巾>>>纪念版百变丝巾，草原拍照必备神器！蒙古迎宾>>>【献哈达】【下马酒】【祭敖包】，草原姑娘献美酒和哈达，感受草原独有的情怀！


行程安排
	D1

	行程详情
	无锡东--唐山  G1236   09:41-15:19
无锡乘高铁前往唐山，抵达后乘车前往唐山，抵达后游览世界首个防震减灾教育示范基地【唐山地震遗址公园】，弘扬爱国主义精神和普及防灾科普知识，通过认识地震、体验地震、震后施救、家庭防震、应急避险、逃生训练、趣味问答等，为观众提供较为全面的防震减灾知识；游览【唐山饮食文化博物馆】，又名唐山宴，是一座能“吃”的饮食博物馆，通过亭台楼榭、小桥流水、茶坊酒肆、食铺作坊等”三街两巷一条河”的立体景观体验，在品尝特色美食的同时，深入了解、感受唐山饮食文化内涵。游览城市中央生态公园【南湖湿地公园景区】，2005年被批准为城市湿地公园，占地面积一千余公顷，水面面积三百余公顷，目前公园有植物种类300余种，野生鸟类120余种，成为树木成荫，草坪翠绿，湖水清澈，风光旖旎的集休闲、娱乐、教育为一体的独具特色景观的城市湿地公园。【唐山皮影主题乐园】占地500亩，坐落于风景秀丽的“唐山城市会客厅”南湖生态旅游风景区，这里不仅再现了中国非物质文化遗产--皮影戏的传承，更是中国乃至世界集家庭式游玩、亲子、研学、拓展、真人CS为一体的，趣味性、教育性、科技性、挑战性的大型综合性主题乐园。后乘车前往承德，入住承德。交通：高铁到达城市：唐山市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	承德维也纳

	D2

	行程详情
	承德-坝上草原
早餐后，乘车赴心驰神往的坝上草原，前往【木兰围场坝上草原】，这里是皇家狩猎之地,在清朝更成为皇家猎苑。旅游车行驶在【国家一号风景大道】，这里是林的海洋，花的世界，河的源头，云的故乡，珍禽异兽的天堂，沿途欣赏美丽的草原风光，这里天高气爽，群羊如云，骏马奔腾，山珍遍野，汇聚成一幅动与静完美结合的美丽自然画卷，走皇家御道，欢歌笑语。沿途穿行在山峦叠嶂之中，景色宜人；穿过数不清的隧道与桥梁，犹如穿越仙境之中，不由的随手拍一段，发发朋友圈哦！前往【御道口小滦河国家湿地公园】，小滦河国家湿地公园是以水为主体，全国唯一以河柳林、细鳞鲑为保护重点的国家级湿地公园试点；前往【御道口康熙饮马驿站】，清朝康熙年间，康熙皇帝到木兰围场行围狩猎饮马的休息场所；【乌兰布统景区】是清朝木兰围场的一部分，因康熙皇帝指挥清军大战噶尔丹而著称于世，更以其迷人的欧式草原风光，成为中外闻名的影视外景基地。这里风光旖旎，有辽阔的草原、延绵起伏的山脉、一波三折的河流、茂密的森林，还有将军泡子等古战场遗迹，风景如画。既具有南方优雅秀丽的阴柔，又具有北方粗犷雄浑的阳刚，兼具南秀北雄之美。许多影视如《康熙王朝》、《还珠格格》、《汉武大帝》、《三国演义》以及近期拍摄的《芈月传》，百分至八十的外景都在乌兰布统。【百草敖包】位于红山军马场西约一公里处的金莲花滩景点，它是2004年为纪念红山军马场建场四十周年而设。百草敖包用石25万块，标志全旗25万人民团结一心，为克旗的繁荣昌盛贡献聪明才智。当时请藏传佛教喇嘛为“百草敖包”开过光，百草敖包成为坝上草原旅游的一个景点，百草敖包前香客盈门，香烟袅袅，虔诚之徒络绎不绝，他们在百草敖包前祈求吉祥、平安、幸福。【乌兰布统影视基地】据不完全统计，近10年，在这里摄制了60余部影视剧，其中《还珠格格》、《康熙王朝》、《射雕英雄传》、《汉武大帝》等10余部大片的大部分场景都是在这里拍摄的；到这里拍摄部分镜头的影视及广告、专题片，更是不计其数。所以，乌兰布统还是中外闻名的影视拍摄基地，素有“草原电影城”的美誉，影视界把这里称为露天影棚。影视基地每拍一部影视剧就将一块石碑放倒在草原上，很多游客都围在石碑旁数着影视剧的名称并拍照留念。【公主湖】位于红山军马场西偏北20多公里处，相传是康熙大帝的三公主蓝齐格格被迫嫁给葛尔丹途径内蒙草原，悲极而泣泪流成湖。这一池湖水，碧波荡漾，湖边水草丰美，白桦树繁盛苍劲，折的枝干，绿绿的伞盖，水映树木而生辉，树借水光而增色。【圣洁的哈达和香醇的马奶酒】热情好客的蒙古族人为您敬上圣洁的哈达和香醇的马奶酒以欢迎……抵达【草原度假村】，体验最具蒙古特色的迎宾礼节：【下马酒】蒙古族漂亮的姑娘和小伙穿着他们节日的盛装，手捧银碗，载歌载舞迎接草原尊贵的客人；【敬献哈达】用草原上象征高贵的哈达为客人献上来自草原的祝福；【草原祝福】献上草原人民对贵宾最衷心的祝福，敬天、敬地、敬祖宗，感谢长生天赐予丰厚的食物。草原必体验之一、不可错过的风土民俗——【追梦坝上草原】（赠送项目，游玩约4小时）：实景蒙古马术表演，精彩特技马术表演，套马，驯马……草原赛马比赛，赌对马号有精美礼品相送；祭祀百草敖包，祈福长生天保佑，体验蒙古风情；网红打卡月亮湖，彩色越野车，网红秋千，玻璃球摆拍；民族服装拍照（芈月传、还珠格格热播剧，不限套数）；木兰秋狝狩猎（10支真箭）；萌宠乐园（喂小羊，小马，小兔子，小牛，梅花鹿）;拔河 毛毛虫 跳大绳；蒙古部落：（1）喝奶茶、（2）炸果子、（3）羊杂汤、（4）蒙语小课堂、（5）蒙古舞、（6）搏克表演、（7）四胡、（8）搭建蒙古包、（9）参观牧民人家;蒙古礼仪涨知识：【祭敖包的步骤】按着顺时针的方向，围着敖包走三圈，把圣洁的哈达，拴系在敖包之上，许下愿望，求得蒙族远古的神灵庇护。【献哈达的讲究】哈达有很多种，常见的有白、黄、蓝、绿、红几种，颜色不同其意义亦不同；白色象征纯洁，在迎来送往、拜师访友等日常活动中，献的哈达多为白色。蓝色表示蓝天，美好、正义、高尚、纯洁、光明、祥和之意，蓝色哈达为尊贵客人的象征；绿色是江河水，红色代表护法神，黄色象征大地。【下马酒的饮法】①客人左手端乘酒银碗>>②用右手无名指蘸酒弹向天空，称为“敬天”>>③用右手无名指蘸酒弹向地面，称为“敬地”>>④ 用右手无名指蘸酒向前方平弹，称为“敬祖先”>>⑤双手端碗一饮而尽，视为对蒙古族主人的尊敬。温馨提示：1.今天承德至坝上乘车时间较长，如您晕车，请提前备好晕车药。旅游旺季车辆增多，有可能会堵车，导致用餐时间较晚，敬请理解。2.坝上草原昼夜温差大，请备足长裤长衫，保护自己的身体健康，以防着凉感冒。3.草原深处通讯信号较差，且地广人稀，请看管好自己贵重物品，丢失难觅。4.坝上草原地处偏远，食材物资匮乏，用餐口味偏重，菜品种类偏少，可提前选购一些食品、水果等零食。5.坝上草原属于高海拔地区，如偶有产生呕吐、腹泻属正常现象，请及时告知导游。6.草原旅游淡旺季明显，酒店软硬件设施不足，不能与内地发达地区相比，请谅解。7.草原人民多为蒙古族，虽热情好客，但难免有蛮横粗暴，尽量不要与其发生不必要的冲突。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	坝上龙行假日

	D3

	行程详情
	坝上草原-承德
早餐后【自行观光草原日出】（看日出需早起，约4点左右起床）呼吸着草原新鲜的空气，期待着太阳从遥远的天际线上冉冉升起，蔚为壮观。 坝上天亮的比较早，草原的日出不是一般的美，天边染红的云霞慢慢燃烧起来，那朵朵白云在红霞的映照下染的绯红，太阳像一个羞涩的少女，抖动着红色的彩带飘飘然然慢慢的露出了笑脸，这时到处尽染着红色霞光，按下相机快门，尽收这草原日出的美景。参加深度的草原体验，【越野车草原深度游】（赠送项目，游玩约4小时），在大草原上，也能体验越野穿山越岭的刺激！坝上草原，除了一望无际的绿色，还有高山、峡谷、湿地、沙山、湖泊，更有白桦林，越野车一路向草原腹地驶去，时而穿行在白桦林中，时而加速爬坡，时而又涉水而行，正应了朴树的那句“我曾经跨过山和大海，也穿过人山人海”。【牧羊成群】青青牧场上，牛群、羊群、放牧人在美景中享受幸福。【草原活动】放风筝、踢足球、草原拔河、穿着蒙古族服饰拍照留念。【植物天堂】跟随我们一起寻找草原上的山丁子树、白桦、狼毒花、多种多样的植物。【草原越野】穿越森林，抵达人烟稀少的草原深处，在蓝天白云绿地上，充分享受在草原上的每一分每一秒，感受大自然的奇妙。下午乘车赴承德乘车前往塞外京都——【承德】，是中国标准音采集地、是摄影之乡、是剪纸之乡。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：晚餐为赠送的烤羊，附送简餐   

	住宿
	承德元宝山智选假日酒店

	D4

	行程详情
	多伦草原-承德-北戴河
早餐后，游览清朝皇帝园林【承德避暑山庄】(游览约3小时，含环山车60元/人)，撷塞北江南之风光，集全国名胜于一园的承德避暑山庄仿若一颗镶嵌于燕山深处的璀璨明珠，四季变换着不同的色彩，春季的避暑山庄草木葱茏、繁花盛开。踏春而行，曲廊环绕亭台，绿树掩映红花。湖光变换、洲岛错落，春夏之交，漫步于芝径云堤之上，湖面波光潋滟，游船摇曳；亭台楼榭间，垂柳依依，灼灼桃夭翩然枝头，带来暗香浮动，湖光山色尽收眼底。走进避暑山庄，于与山水融汇处，感受这里的春意盎然！登上山庄山顶，外观承德外八庙中规模最大的【小布达拉宫】，即“普陀宗乘之庙”，整座庙宇富丽堂皇庄严肃穆，气势恢弘雄伟壮观。午餐升级【满族八大碗】，昔日的皇家御膳，今日的百姓佳肴。感受正统的满族饮食文化。午餐后，乘车前往海滨城市——秦皇岛，一座唯一以皇帝命名的城市，抵达后游玩网红打卡地【仙螺岛·沙岸外滩】(游览约1小时，不上岛)，岸边之聚仙阁与岛上仙螺阁相映成趣，游人远眺，顿觉海阔天低，心旷神怡，波光、帆影、白云、鸥群尽陈眼底。游览结束前往酒店，办理入住，后可自行观光。自由活动推荐——碧螺塔酒吧公园鸽子窝属于白天，那北戴河的夜晚，一定有碧螺塔酒吧公园列在你的清单。它用一堆篝火照亮夜色，在电音声中迷离和折射，这才是碧螺塔的颜色，在七彩的热气球圆一个星空的梦，天空之城下掬一弯新月的合影，海边的那抹蓝，碧螺塔的圣托里尼，是一不小心，乱入世间最优雅的蓝白相间。海鲜小贴示：01.吃海鲜，请尽量选购活的海鲜，尤其是死蟹不能吃。02.吃海鲜，不要喝啤酒，建议白酒和红酒，防止腹泻。03.吃海鲜，不要喝维C含量高的饮料及果汁，容易引起食物中毒。04.吃海鲜，永远别忘了四个具佳搭档:蒜、生姜、醋、白酒。请到正规饭店选择鲜活海产品，海鲜多性寒，食用时请注意安全、卫生、健康。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	北戴河乐韵兴花园

	D5

	行程详情
	北戴河-山海关
北戴河-山海关乘车赴历史文化名城——【山海关】，游览雄伟的历史文化名城山海关古城【天下第一关】（不登城楼），历史的风霜洗尽铅华，千百年逝去，而“天下第一关”依然屹立在河北大地，雄关险川，苍茫而渺远，它一如古时守卫边疆的将士，捍卫着边关要塞，傲世下下，雄峙八方。古城内可自行参观【长城博物馆】（每周一闭馆维护），世界文化遗产-中国长城文化专题馆，探寻古长城山海关的悠久历史！赴铁门关，游览海上长城-【老龙头】，在老龙头铁门关浴场看长城入海，老龙头是明长城的东起点，山海关城南直插入海，犹如龙头高昂，因此称之为“老龙头”，来体验独有的海上长城之传略，感触古代劳动人民巧夺天工的水下建筑工艺，近距离感受“长城和大海相拥”。中餐安排特色餐——海鲜大餐游览【鸽子窝公园】，如果你想听海涛拍岸的美妙声音、想看浪花结成的美丽图案、想观海鸥在海面盘旋，那你就来鸽子窝公园，巨美的日出、迷人的滩涂、伟人故事……【鹰角亭】“鹰角迎日”被评为秦皇岛的十佳美景之一，观看日出盛景“红日浴海”的绝佳位置，一面是远方城市的人间烟火，一面是壮阔静美的沙滩大海。【赶海潮坪】清晨潮落，浅浅的海滩，是抓小鱼蟹、挖贝壳的好去处，带上小铲子和小桶，去寻找石头下或礁石旁的惊喜，带上零食，拍下投喂海鸟的亲密照片。【望海长廊】是情侣漫步的最佳地点，笔直的栈道延伸入海，走到长廊的尽头，欣赏潮浪拍岸的声音，享受清爽的海风。体验【帆船出海】乘风破浪（赠送项目），扬起风帆，随风而行，将自己置身于蔚蓝的大海中，坐拥360度海景，入眼皆是美景。在帆船上尽情释放活力，享受海风带来的快乐！【海边木栈道】自由活动，尽情享受大海的乐趣！晚上可自行游玩，漫步于【俄罗斯风情街】、【725石塘路步行街】，感受浓郁的西洋文化氛围。交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	北戴河乐韵兴花园

	D6

	行程详情
	秦皇岛--无锡东  G1202   14:21
游览【鸽子窝公园】，如果你想听海涛拍岸的美妙声音、想看浪花结成的美丽图案、想观海鸥在海面盘旋，那你就来鸽子窝公园，巨美的日出、迷人的滩涂、伟人故事……【鹰角亭】“鹰角迎日”被评为秦皇岛的十佳美景之一，观看日出盛景“红日浴海”的绝佳位置，一面是远方城市的人间烟火，一面是壮阔静美的沙滩大海。【赶海潮坪】清晨潮落，浅浅的海滩，是抓小鱼蟹、挖贝壳的好去处，带上小铲子和小桶，去寻找石头下或礁石旁的惊喜，带上零食，拍下投喂海鸟的亲密照片。【望海长廊】是情侣漫步的最佳地点，笔直的栈道延伸入海，走到长廊的尽头，欣赏潮浪拍岸的声音，享受清爽的海风。体验【帆船出海】乘风破浪（赠送项目），扬起风帆，随风而行，将自己置身于蔚蓝的大海中，坐拥360度海景，入眼皆是美景。在帆船上尽情释放活力，享受海风带来的快乐！下午火车返回无锡，结束愉快旅程！交通：高铁

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	包含费用1、交通：无锡至唐山，秦皇岛至无锡高铁往返；2、住宿：行程中参考酒店双标间；3、门票：含行程内景点大门票，团费已根据年龄享受优惠价，当地不再退门票优免差价；4、用车：当地旅游用车，根据人数选派车型，保证20%空座率；5、用餐：5早5正餐；6、导服：当地专业导游服务，自由活动期间无导游；7、儿童：儿童含当地旅游车座位、赠送的越野车位，正餐，往返高铁票；产生其他费用请自理；

	费用不包含
	行程里包含外的其他费用


其他说明
	预订须知
	1、本行程满20人发团，不足20人我社将提前7天通知，客人可选择退团或更改我社其他团期（无损失无赔偿）；2、报名确认后，如需退团您需要承担以下损失：出团前11天以外取消的，承担机位定金损失100元/人；出团前11日内取消的，承担机票定位损失200元+车位费400元/人；出团6天内取消的，承担大交通退票损失900元+车位费400元。3、旅游旺季，导游可能根据当地实际情况适当调整游览顺序，但不减少景点及游览时间；4、本产品报名时已按年龄段综合核算过门票优惠，到当地后不再以任何理由要求退门票优惠或差价。60岁以上老年人请随身携带身份证，如因未携带身份证或使用假证件、冒用他们证件被景区查出，请当场补门票差价。持残疾证、学生证等证件的客人按实际年龄报名，到景区后如能享受相应证件优惠，按报名时享受的价格退还相应差价。5、旅游期间因人力不可抗原因或客人自愿放弃游览，车费、导服费不退还，餐费、住宿按实际减少退还；在旅游行程中请服从导游的安排，若私自离团产生的一切后果自行负责；一切私人贵重物品如现金、证件等请妥善保管、如有物品遗失后果自行承担；

	退改规则
	报名确认后，如需退团您需要承担以下损失：出团前11天以外取消的，承担机位定金损失100元/人；出团前11日内取消的，承担机票定位损失200元+车位费400元/人；出团6天内取消的，承担大交通退票损失900元+车位费400元。


                                                                          打印日期：2025-05-06
