丽江+大理+怒江+219+318+巴松措+拉萨10日游行程单
	产品编号
	XKX-T1719415425lj
	出发地
	无锡市
	目的地
	丽江市

	行程天数
	10
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	程亮点： ★★★★★专业环线设计，不走回头路；深度小从，精彩无限； ★★★★★优秀师兼导，专职专业，人性化操作模式，随心随意，游览时间轻松自由； ★★★★★100％真纯玩，无年龄限制，行程透明，无任何购物安排，无任何隐形消费； ★★★★★免费提供便携式氧气罐，及时应对高反现象。 ★★★★★优选当地精品酒店，确保赶紧卫生，感受舒适的休息环境； ★★★★★特别赠送高原原生态水果+应急自热米饭。


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地到达--丽江-六库
尊敬的贵宾，到达丽江，接机前往【沙溪古镇】，沙溪是一个历史悠久的千年古镇，古色古香，今仍然保持着最古老的建筑特色，位于云南大理剑川东南部，地处金沙江、澜沧江、怒江三江并流自然保护区域东南部，大理风景名胜区与丽江古城之间。唐宋时期，沙溪作为南诏、大理国当时古道上的一个古镇，发挥着积极的作用。结束后乘车乘车前往怒江【六库】六库镇（原名泸水县）地处怒江州州府所在地，在这个峡谷中生息着傈僳、怒、独龙、白、藏等10多种少数民族。途径楚雄、云南驿、大理（九鼎山服务区享用午餐）。了解三江并流的地形礼貌。入住酒店，晚自行游览【向阳桥】，六库镇向阳桥历经多年风风雨雨仍充满活力横跨在已流淌当千万年的大江上,继续展示着它特有的风姿。形成一道亮丽的风景线。  抵达六库后品尝（推荐）傈僳族特色晚宴：手抓饭•同心酒晚宴，悦耳的祝酒歌声，妙曼的舞姿，傈僳族儿女怒江般奔腾的热情，让你体会狂野，体会身心大释放，体会超越时空的童年本真。温馨提示：1.为避免出现饮食问题，请您在自行品尝美食时，选择正规的餐饮场所；2.早晚温差较大，请您注意添减衣物的准备，云南紫外线强，请注意做好防晒保湿措施；3.景区小交通工具自理，游玩时请注意保管好随身携带的物品4：建议保证充足的睡眠抵达酒店后好好休息，减少旅途疲惫感，为第二天的游玩做准备。车程 380公里  大约需要5小时海拔：900米左右交通：飞机景点：沙溪古镇购物点：无自费项：无到达城市：丽江市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	六库

	D2

	行程详情
	六库-老姆登-福贡-贡山-独龙江
早餐后乘车沿着新滇藏通道【美丽公路】一路西行，感受傈僳儿女怒江般奔涌的热情与旷野。参观怒江傈僳【澡塘会】澡堂会是僳僳族延续了百年的传统习俗，男女不忌，共浴一池，这也是傈僳族独特的淳朴文化。前往著名的【老姆登】老姆登基督教堂是法国传教士建造的教堂，老姆登”是怒族语的音译，意思是“人喜欢来的地方”。一座建在悬崖边上，红白相间的房子，就是怒江流域最大的基督教堂--老姆登教堂。参观【知子罗】和碧江“废城”八角楼。在这里左观【碧罗雪山】顶，右看是【高黎贡山雪】脚下千米的怒江喧腾咆哮，怒江峡谷三百里峡谷尽收眼底。途径【福贡】沿途观赏奇峰怪石伏卧江中的【老虎跳】，维拉坝【睡美人】，匹河【飞来石】。也可自愿体验怒江【溜索】，远观高黎贡山山脉中峡谷中（利沙底乡）的地质奇观【石月亮】，一只独秀【江中松】，到达三江明珠【贡山县】【独龙江】、独龙江位于云南省怒江傈僳族自治州北部的独龙江峡谷中，地处中国与缅甸交界的边境上，居住着古老封闭的独龙族。独龙江峡谷被专家认定为“野生植物天然博物馆”，是我国原始生态保存最完整的区域之一。地处云南西北部与缅甸交界的边境上。是一个鲜为人知的角落。这里曾被誉为“云南最后的秘境”。途径高黎贡山检查站，沿途观景台停车拍照，远眺碧罗雪山和挡当力卡山，南磨王山等。这里雪山连绵，峡谷陡峻，东岸的高黎贡山屏蔽着通往外间世界的通道，西岸的担当力卡山是国境线上的天然屏障。午餐后游览原始村落【普卡瓦村】、【人马吊桥】、尝试险渡藤条桥后入住酒店。温馨提示：老姆登景点无门票，如遇到修路或交通管制，无法游览，不退任何费用。【特别提醒】独龙江乡地处山区边境（无门票），经常遇上道路损坏或者行政性关闭无法进入，如遇正常开放，确保安全前提下，安排前往游览。车程约350公里；车程时间约5.5小时海拔：1400米交通：汽车景点：六库-老姆登-福贡-贡山-独龙江购物点：无

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	独龙江

	D3

	行程详情
	独龙江-贡山-丙中洛-雾里村-察瓦龙
早餐后，沿【丙-察-察】一路线西行。游览世界自然遗产“三江并流”的核心区【怒江第一湾】，怒江第一湾位于日丹村附近。怒江流域因遭遇附近王箐大悬岩绝壁的阻隔，江水的流向从由北向南改为由东向西，形成了一个半圆形大湾。之后游览【丙中洛】观景台，江湾中心有一个村子叫坎桶村，坎桶村堪称峡谷桃源【桃花岛】。从丙中洛观景台远远望去，这里两山夹一江，江两岸是碧罗雪山和高黎贡山，形成了典型的峡谷地貌。沿219国道途观【天险石门雄关】之后游览【雾里村】，雾里村是一个传统的怒族村落，这里没有城市的喧嚣，只有狗吠深巷，溪水汩汩，竹楼、木房错落有致，景色优美，民风淳朴，是一块真正的人间净土，给人以返璞归真之感。之后游览【秋那桶】、【怒族石板房】、【怒江壁耕】，秋那桶村是怒江大峡谷北端的最后一个与世隔绝的村子，也是怒江的终点。进入【滇藏界】，途观【老虎嘴（车观）】，穿越【大流沙】前往【察瓦龙】，察瓦龙在藏语里"察瓦龙"的意思是"炎热的峡谷"，这里属于多民族聚集区，使人既可欣赏到美丽的自然风光，又可感受到纯朴的民族风情。入住察瓦龙酒店。车程130KM,约4小时，海拔约2200M交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	察瓦龙

	D4

	行程详情
	察瓦龙-目若村-察隅
早餐后乘车前往【察隅】，察隅县的气候独特而且复杂多样，由于南受印度洋暖湿气流的影响，北有德姆拉雪山天然屏障保护，气候既有青藏高原的特色，又有自己的独特之处。独特的亚热带气候，造就了察隅“一山有四季，四季不同天”的神奇自然景观，赢得了察隅“西藏小江南”的美誉。察隅县冰川雪被分布广泛，境内河流纵横密布，有着以雅鲁藏布江支流察隅河和怒江、玉曲河为主体的几十条大中河流，落差较大，水力资源十分丰富。途径【怒江大桥，目巴村，锯木厂，原始森林，高原草场，目若村】。翻越海拔4千多米以上的雪山【雄珠拉口，齐马拉山口，益秀拉山口】。察瓦龙到察隅是滇藏新通道的主要路段，历史上著名的茶马古道就经过这里，也是丙察察线最艰险路段，但一路自然美景令人陶醉。车程220KM,约7小时，海拔约2300M交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	察隅

	D5

	行程详情
	察隅然乌湖来古冰川 或亚隆冰川-波密
早餐后乘车前往【然乌】游览【千年水墨岩】，水墨岩是在强大的水动力条件下，水流对岩石的构造裂隙或岩石的较软部位，经过长时期的磨蚀作用形成了许多地质奇观。（水墨岩在无名河谷，徒步一段下坡小路才能抵达，如遇雨天路滑或路面结冰，请慎行前往）。随后乘车前往【来古村】，徒步2公里（可自费选择骑马）游览【来古冰川】，来古冰川紧邻然乌湖，是西藏已知的面积最大和最宽的冰川，来古村的藏语意思是隐藏着的“世外桃源”。继而游览【然乌湖】，然乌湖紧邻川藏公路，是200年前由山体滑坡和泥石流堵塞河道而形成的堰塞湖，也是雅鲁藏布江的支流帕隆藏布江的源头。随季节的不同，湖水呈现出或碧蓝或青绿等数种颜色。河道中许多岩石和小岛点缀其间，湖面上春季树影婆娑秋冬薄雾弥漫，四季美景都会使人进入梦幻之境。在四周连绵起伏的群山的绿色苍穹之中隐藏，因而得名-来古村。之后前往【波密】，波密县，县城所在地【扎木镇】，海拔2700米，是西藏商品粮基地县之一，是出口菌类松茸、羊肚菌的重要 产地之一，境内海洋型冰川发育极好。车程350KM,约5.5小时，海拔约2600M交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	波密

	D6

	行程详情
	波密岗云杉林徒步古乡湖
早餐后前往【岗云杉林】(大概4.5小时左右)岗云杉林曾被评为“中国最美十大森林”之一。景区内游览路线在入口处半公里的样子分为两条路，左侧去往岗乡云杉林，右侧去往草湖。漫步林间，四周都是参天古树，森林覆盖率达61%以上，简直就是一个低海拔富含氧的天然氧吧。之后前往【古乡湖】不仅是一个自然景观，而且也是一个旅游景点。它地处318国道的旁边，交通便利。湖中有一个名为阿果米拉的小岛，因其独特的形状类似一个朝西的熨斗（西窄东宽），故也被称为烫斗岛，其面积约为300亩。岛上西部是草坪和柳树林，东部则是由不同高度的南北两座山坡组成，上面生长着四季常青的松树。古乡湖周边环境宁静，沙滩上的鹅卵石平滑且平静，湖水清澈见底，倒映着天空、雪山和其他自然景色，构成了一幅美丽的画面。结束后入住古乡湖酒店（糊途友庄园或同级）车程大约70公里；大约用时2小时海拔大约3000米左右交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	古乡湖

	D7

	行程详情
	古乡湖鲁朗林海林芝
早餐之后前往【鲁朗林海】，鲁朗林海是一处云山雾海里的森林，有“叫人不想家的”的美誉，整个景点如诗如画，周边雪山林立，沟内森林葱笼，林间还有整齐如人工修剪般的草甸，许多民居修建在这山环水复的天上森林，周边溪流蜿蜒，有成千上万种野花竞相开放，简直就是人间天堂。途径【色季拉山垭口】最出名的便是是那满山满眼的杜鹃花了，品种多，盛开期间气势浩大，景色极为壮观。色季拉山的杜鹃花4月中旬到6月底，从山脚到山顶依次开放。尤其是进入6月份，整座山上的杜鹃花全部绽放，黄色、白色、紫色、大红、浅红、粉红等，形形色色，千姿百态，形成花的山，花的海，气势极为浩瀚壮观，远观【南迦巴瓦】西藏众山之父在物华天宝人杰地灵的中国大地之上，除了有着人类多年活动以来形成的诸多城市之外，更多的则是优美壮丽的自然风光。而在这片广阔的华夏大地之上，拥有着的名山大川的数量更是数不胜数。入住酒店休息！！（维也纳国际酒店或同级）车程大约340公里；大约用时4小时，海拔大约3200米左右交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	林芝

	D8

	行程详情
	林芝巴松措拉萨
早餐后参观【卡定沟】（游览约1小时）卡定沟：又名嘎定沟，位于西藏318国道拉萨至林芝段距八一镇24公里处，海拔2980米，地处雅鲁藏布江支流尼洋河畔。此处山势险要高耸入云，是典型的峡谷地貌，奇峰异石古树参天，落差近200米的瀑布飞流直下雄伟壮观，山崖天然形成的大佛、女神、观音、护法、如来佛祖、喇嘛颂经、神龟叫天、神鹰献宝、酥油灯，以及藏文“六字真言”佛字等；清新自然的天然氧吧将使您无限陶醉。之后西藏首个自然风景类国际AAAAA级旅游风景区【巴松措】，巴松措位于距林芝地区工布江达县50多千米的巴河上游的高峡深谷里，是红教（藏传佛教宁玛派）的一处著名神湖和圣地。虽然巴松错深藏在交通闭塞、远离城镇的山沟里，但它却以其林木繁茂和群山耸立中的那一池碧水而广为外界所知，成为林芝地区最早为人所知的风景区之一。结束后前往拉萨后左右活动。温馨提示：01.车程大约460公里；大约用时6小时，抵达拉萨酒店后做高原气候适应性休息（自由活动）。此地对于初次进藏的游客来说非常关键。拉萨海拔约 3650米，含氧量只有内地的 65%，多数客人会出现不同程度的高原反应。除了保持平常心态以外，勿剧烈运动、多饮水、多吃水果、充分的休息是预防高原反应的最佳办法。还要做到不饮酒少抽烟，不要暴饮暴食。02.抵达拉萨的第一晚，请勿洗澡，拉萨早晚温差较大，请注意保暖，以免引起高原反应。拉萨气候干燥，您可能会出现轻微流鼻血的现象，如发生请不要紧张，多休息、多饮水，如流血严重，请及时就医，确保人身安03.布达拉宫门票实行限时限量政策，具体游览时间将根据布达拉宫管委会核批下来的时间为准，景点游览顺序可能会有所调整！交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	拉萨

	D9

	行程详情
	拉萨布达拉宫大昭寺广场拉萨
早餐后自由游览【布达拉宫】，位于中国西藏自治区首府拉萨市区西北的玛布日山上，是一座宫堡式建筑群，最初是吐蕃王朝赞普松赞干布为迎娶文成公主而兴建。 于17世纪重建后，成为历代达赖喇嘛的冬宫居所，为西藏政教合一的统治中心。布达拉宫的主体建筑为白宫和红宫两部分，整座宫殿具有藏式风格，高200余米，外观13层，实际只有9层。由于它起建于山腰，大面积的石壁又屹立如峭壁，使建筑仿佛与山岗融为一体，气势雄伟。参观【大昭寺广场】（注：进寺庙费用已含）大昭寺广场位于大昭寺前，广场周围有各种各样的店铺，还有一些兜售特色商品的小摊，美食店也不少，不时飘来浓郁的甜茶香味，白天的广场看起来非常热闹。广场上不仅有来自全国各地的游客，更多的是藏民，他们手拿转经筒，围着大昭寺顺时针转经。大昭寺广场是个感受当地藏民转经的佳地点，每天都有很多信徒在大昭寺门前磕长头叩拜。这里的高原紫外线特别强烈，如果暴露在阳光下，也要记得做好防晒措施。在大昭寺广场上随处可见虔诚的藏人，感受信仰的力量。八廓街是无数老拉萨的记忆，那一堵堵斑驳的石墙，饱经风霜，在当中静静的体会。客人可自行前往【八廓街】又名八角街，位于西藏拉萨老城区，是拉萨最古老的一条商业街道，环绕大昭寺，临街的房屋多為出售传统藏族用品和旅游纪念品的店铺。八廓街也成为到拉萨旅游者必到的“淘宝”之地。八廓街环形路是由八廓东街、八廓南街、八廓西街、八廓北街组成。之后自行回酒店，入住酒店（海拔3650）。入住酒店（兰欧酒店或同级）车程大约10公里；大约用时1小时，海拔大约3650米左右交通：汽车

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	拉萨

	D10

	行程详情
	拉萨贡嘎机场各地
早餐后自由活动，行程结束。根据航班安排送机。温馨提示： 今日行程也较为轻松。带好您的相机，拍下难忘时刻。请各位团友听从导游和全陪的统一安排，在指定的时间和地点上车。市内游览必带身份证明、防晒霜、遮阳伞；女士不穿裙子及拖鞋、男士不穿短裤及拖鞋。温馨提示：请大家仔细检查自己的身份证，户口本，等有效证件，箱内不得装、刀具、火机等，贵重物品（电脑、相机等）需随身携带。不要将物品遗忘在酒店或者旅游车上。交通：飞机

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通	：往返大交通经济舱，当地旅游车用餐	酒店含早，其他自理。门票	：虎跳峡+岗云杉林+来古冰川+鲁朗林海+巴松措+卡定沟+布达拉宫+大昭寺住宿	住宿：酒店或客栈 (1人1个标间)参考酒店：六库麓枫标间独龙江天境大酒店标间察瓦龙219666大酒店标间察隅岗仁幸福酒店标间波密全季大酒店双床房波密古乡湖庄园林芝中星花园酒店拉萨金谷大酒店2晚

	费用不包含
	景区骑马费用自理


其他说明
	预订须知
	、请仔细核对客人名单，以免出现客人信息错误，机票，保险损失。我社将不承担任何损失！2、团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，按实际产生费用结算（旅行社部分景区会有优惠价，请注意退费无法按水牌价格退回）。3、优惠减免：因产品资源大规模采购原因，按实际差额退还。4、有下列情形者，因服务能力有限无法接待：传染性疾病患者、心脑血管疾病患者、精神病患者、大中型手术恢复期病患者、孕妇及行动不便者（为确保顺利出行，请旅游者自己检查自己身体情况，如行程中发现以上情形，旅行社有权在收取已产生费用后终止合同及接待安排）。5、参考相关旅游法条款，并考虑此行程的特殊性，单批客人65岁以上（含65岁）及单批客人中有70岁以上（含70岁）老人参团前需提供医院出具的身体健康证明以及《旅行社免责协议》并提前联系我社计调咨询。且告知游客：云南保险公司不受理此年龄层次客人的云南组合险，请客人及家属签署《知情书》； 

	退改规则
	退团有损失
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