遇见色稻四姑娘山 色达川西9日游行程单
	产品编号
	SXM-SC17177305517D
	出发地
	无锡市
	目的地
	成都市

	行程天数
	9
	去程交通
	飞机
	返程交通
	动车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	江苏 -成都
坐飞机前往成都，入住酒店

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D2

	行程详情
	.成都-四姑娘山--丹巴
早上06:30左右集合出发（成都三环内免费小车接人到集合地，且接人为拼车形式，时间会比集合时间提前，具体接人时间和地点，在出团前1天18:00-21:30我社小车师傅通知，请客人保持电话畅通！可能您是先到集合地点需要等候其他游客，敬请理解、如超过这个时段未接到旅行社接人师傅电话，请务必及时联系报名处）成都出发，沿映秀，卧龙，穿过巴朗山隧道在猫鼻梁子观四姑娘山全景， 而后抵达四姑娘山游览【双桥沟】（观光车 70 元/人，费用自理），观阴阳谷、人参果坪、沙 棘林栈道、盆景滩、撵鱼坝、四姑娜措、猎人峰、野人峰、布达拉峰、红杉林等景点， 双桥沟 景区开阔平坦、景点集中，全程通车。沟内以山景为主，沿沟 216 平方公里范围内，次第分布 着几十座海拔在 5000 米上的山峰，会同山涧溪流，如同徐徐展开的山水画廊。沟内还分布着 目前国内罕见的千年原始沙棘树林，以及平坦宽阔的高山草甸，夏季，各色花卉装簇其间，香 飘数里，漫步其中，宛若置身仙境。沟内现已开通绿色环保的观光车，游客可以更加舒适、方便的游览整个景区，浏览完景区后，乘车前往丹巴入住休息。备注：1：由于四姑娘山到丹巴途中有塌方路段，随时在修路会有交通管制，如遇封路过不了，则改走备选线路：成都—泸定—瓦丹路—丹巴；减少四姑娘山双桥沟景点，敬请理解！.:2：如遇特旺季或政府征用房，此天住宿调为小金县3：如遇旺季四姑娘山双桥沟景区无票情况，我社有权调整游览长坪沟景区，已含门票，观光车；景区置换，无费用差价可退，敬请理解！！！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	丹巴

	D3

	行程详情
	丹巴-墨石公园-炉霍-色达
早起洗漱后出发，经东谷天然盆景、观赏绵延十几公里天然盆景"的东谷天然盆景,抵达八美游览墨石公园（观光车费用20 元/人；费用自理），传说当年格萨尔王王妃珠姆在此游玩之时，不小心掉下一条丝巾，落在这片格萨尔王战斗过的土地上，变成了卡玛河，滋润着这片石林及当地的人们。石林含钙盐，受空气湿度的影响，干燥季节呈浅灰色、浅蓝色，湿润季节呈苍黑色，又称之为变色石林。之后经炉霍前往色达现场入住休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	色达

	D4

	行程详情
	色达-格萨尔王城-甘孜/新龙
早上换直通车，包含（色达全域旅游直通车 + 洛若镇进沟交通车+ 随车讲解） 09:00 色达金马天际酒店上车点上车，前往东嘎寺 (车程大约 20 分钟)。 09:20 东嘎寺 (游览30 钟) ，09:50 东嘎寺出发，前往金马草原 (车程约 20 分钟)。 10:10金马草原 (游览30分钟) ，10:40分金马草原出发前往喇荣沟 (车程约30分钟)11:10喇荣沟 (游览1小时) ，12:10 出发前往洛若镇 (车程大约 40 分钟) 12:50 到达色达金马天际下车点之后我们驱车前往甘孜【格萨尔王城】景区浏览，格萨尔王城，主要由格萨尔文化区、湿地休闲区、草原体验区、史诗观光区构成。王城以格萨尔文化为主题，建成一条主道、一座王宫，依照格萨尔的传奇一生，勾勒出最完整的一条生平序线，绘就了一幅格萨尔生平文化的立体画卷，是格萨尔文化元素最集中、藏式建筑景观最多样、旅游要素最齐全的文化旅游新地标。浏览完景区后前往甘孜酒店入住休息。备注：1、 喇荣沟不是旅游景区和景点，为确保寺院僧众清修，请各位观览人员遵守院、 寺规定:不得进入经堂、 扎空(僧人住房)等场所，不得干挠学僧、觉姆正常学修;不得在沟内租住、借住、滞留;不得参与宗教活 动;车辆不得进入;沟内不接待旅行团队。请尊重僧尼，不在抖音和视频等自媒体中炒作。2、如遇特旺季或政府征用房，将改为新龙酒店入住休息。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	甘孜/新龙

	D5

	行程详情
	.甘孜—卡萨湖—理塘—香格里拉镇
起床后，我们收拾好心情，前往圣湖【卡萨湖】，卡萨湖是川西北路最大的水鸟栖息地，总面积1.92平方千米，典型的高原淡水湖泊，卡萨湖被人们尊为母亲湖，平日要绕转朝拜，春耕秋收时要祈祷吁请。孩子满月，头等大事就是背上孩子诚心念佛围湖走上一圈，打卡完卡萨湖后我们一路驱车前往稻城亚丁，我们将翻越形是兔子的【兔儿山】，远观就像兔子的耳朵特别的可爱。继续翻越最为壮观的、青藏高原最大的古冰体遗址稻城古冰帽【海子山自然保护区】之后欣赏沿途迷人风光、世外桃源般藏式村寨，后至桑堆镇观【红草地】（注：红草地为季节性景观，只有在每年的9月底到10月初才能看到此处的草原呈红色），在秋天的时候，配合上后面泛黄的桦树，倒映在水塘中，是许多书上所介绍的美景。观稻城【尊胜白塔】后，抵达最后的香格里拉镇入住。【小提示】1：晚上赠送藏地密码大型晚会（20:00开始），每年10月25—来年4月25日关停，关停期间无任何费用可退也不等价交换，如有不便敬请谅解！2：旅拍服务：11月1日—来年4月1号，因天气等原因无法再做安排且无任何费用可退也不等价交接，如有不便敬请谅解！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	香格里拉

	D6

	行程详情
	稻城亚丁一日游
稻城亚丁“有你想象中的一切，也有你想象外的一切”。早餐后从酒店出发前往令人神往的【亚丁景区】。我们将转乘景区的观光车，（观光车费用：120元/人费用自理）翻越【牛郎神山】（海拔4760米），抵达目的地亚丁景区【扎灌崩】，步行十分钟左右，到【冲古寺】，（藏语意为填湖造寺，海拔3900米）欣赏由草地、森林、小溪和嘛呢堆组成的天然冲古草坪，朝观神山【仙乃日】（意为观世音菩萨，海拔6032米）。长线游览从冲古寺乘坐电瓶车（约6.5公里，往返70元，单程50元，费用自理）或者步行（步行3个小时），到达【洛绒牛场】，远观【夏诺多吉】（意为金刚手菩萨，海拔5958米），【央迈勇】（意为文殊菩萨，海拔5958米），站在央迈勇神峰下，转身向后瞧去，由群山环绕着的宽阔峡谷间，森林、草地、溪流和睦地各守一方，这气势莽莽的自然景观，让人流连忘返。然后可步行或者骑马(约3小时，骑马305费用自理）洛绒牛场至舍身崖，其余路段需游客自行徒步到牛奶海、五色海区域。洛绒牛场至牛奶海单程5.5km，其中洛绒牛场至舍生崖路段单程为3km，舍身崖至牛奶海单程为2.5km，牛奶海至五色海300m。到达【牛奶海】。因牛奶海和五色海海拔高，客人务必根据自身实际情况选择自费骑马前往游览.。短线游览沿【冲古寺】而上（往返约3公里步行约2小时）欣赏沿途的美景，远眺【仙乃日神山】（海拔6032米），来到美如仙境般的【珍珠海】，（藏语中称珍珠海译为“卓玛拉措”密林中的珍珠海如一颗镶嵌在莲花宝座上的绿宝石，碧波荡漾。雪山和树木的倒映在碧绿的珍珠海中，组成一幅仙境般的图画）。让神山圣水与心共鸣，尽情沉醉在梦幻之地，然后一步一步地远离最后的香格里拉——亚丁。浏览完景区后我们驱车前往酒店入住休息。【温馨提示】：1：贡嘎措至牛奶海、五色海区域因海拔高、受冰雪天气影响及生态修复需要，该区域于2020年12月1日至2021年3月15日实施封闭，禁止游客进入，由此带来的不便敬请谅解。【小提示】 ：(1)这天全天在景区内游玩，景区内没有餐厅，中餐请各自备好干粮和水，景区中洛绒牛场有盒饭40元/份.(2)景区里徒步，电瓶车，骑马，运动强度较大，是对“身体在地狱，眼睛在天堂”的诠释。【冬季五色海，牛奶海会因天气原因可能关停不能游览】(3)骑马时一定要注意安全。冲古寺（海拔3980m）到洛绒牛场（海拔4180m）可徒步或乘坐电瓶车往返80元/人单程50元/人（可选择徒步）（客人自愿自主消费）。在亚丁景区游玩时一定要注意安全，不管是骑马还是徒步，并保管好自己的贵重物品，以防遗失.(4)亚丁景区因每位游客在每个景点停留的时间不一样，很容易走散，故在景区内导游不可能陪到每一位游客，请各位游客理解！牛奶海,五色海因强度太大,请根据身体状况选择是否前往。若身体不适执意前往者所造成的一切后果由游客自行承担，旅行社已尽到提醒告知义务，景区内马匹较少，在旺季时会有租不到马匹的情况，请提前知晓！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	香格里拉

	D7

	行程详情
	香格里拉镇-理塘-鱼子西-新都桥
早起我们经如诗如画的理塘县城，后前往摄影家的天堂——新都桥镇，新都桥镇在国道318川藏线南北岔路口，有一片如诗如画的世外桃源。神奇的光线，无垠的草原，弯弯的小溪，金黄的柏杨，连绵起伏的山峦，错落有致的藏寨，星星点点的牛羊……是令人神往的“光与影的世界”、“摄影家的天堂”经新都桥镇一路我们前往日落胜地【鱼子西】（必须消费中转车费80元/人，原车摆渡也正常产生费用）【鱼子西】属于木雅贡嘎地区，拥有以藏传佛教为基础的基本文化特征，项目范围内可360度遥望藏区四大神山之一藏区“第二香巴拉”的雅拉神山全貌和四川最高峰“蜀山之王”的木雅贡嘎大雪山山系全貌，为贡嘎西坡地区难得的观景摄影点。而后返回新都桥入住休息。赠送景点【鱼子西景区】，此景点为赠送景点，如因天气、堵车、交通管制等特殊原因不能前往，或者游客自愿放弃等主观原因，造成赠送项目没有参加的，没有任何退费，亦不换等价项目。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	新都桥

	D8

	行程详情
	新都桥 -斯丁措-机场路-红海子-成都
早上早起，一路走新都桥大美公路———网红机场路，在这里我们打卡拍照，彩虹公路加上完美雪山，这里随手都能出大片，后一路前往【红海子】(垃圾处理费10/人自愿自理)位于四川康定折多山上的康定机场后，座落在木格措到塔公的新建旅游环线上。海拔：4200米左右，海子对面是笔架山雪峰。每当天气晴朗的下午，碧水蓝天，水面如镜，雪峰映衬在湖中非常迷人，宛如仙境。夕阳西下，雪峰被染上金色，蔚为壮观。这里是拍摄高山湖泊的理想之地，浏览完红海子后，经康定前往革命前辈经过的地方—泸定桥游玩（上桥费10元/人，自理），之后一路驱车返回成都，结束愉快的旅程！！！【温馨提示】： (1):预计晚上7左右到达成都统一散团，旅游合同的行程结束。因路途遥远，建议不要预定当天的返程票，如因堵车造成游客返程票损失，恕本旅行社无法为游客承担任何损失，请知晓！(2):今天是本次稻亚之旅游程最后一站，如若你对此次行程有任何异议，请告诉我们，我们会在第一时间根据你反馈的情况落实调查并及时处理；这次旅程是一次心灵的洗礼，人生观的再次升华。(3)因旅游景区餐馆、酒店、景区、休息区、洗手间、观景台等沿途都会有接触很多非旅行社工作人员的情况和机会；同时这类场所有很多售卖商品的流动摊贩，而且本身这类场所就有很多配套的商店，他们的工作人员会有向游客兜售商品的情况。而在旅游期间旅行社导游或工作人员也无法24小时跟随每一位游客；因此特别提醒游客自己保持安全意识。同时这类场所也非旅行社组织的任何购物场所或活动，也非赔付保障范围；游客如自行在此类场所参与的任何行为，只能由游客自行负责。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	成都

	D9

	行程详情
	成都-江苏
从成都返回江苏，结束行程

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、用车：1+1豪华座椅（不足5（含）人，改用7座商务车）2、门票：双桥沟，墨石公园（赠送），色达喇荣沟观光车，亚丁景区3、住宿：成都：艺家城市酒店、明宇丽呈交大店、瑞熙酒店（宽窄店）、瑞熙酒店（望江店）、陌上轻雅酒店、金科圣嘉酒店【或同级酒店】丹巴：金河大酒店、美人谷大酒店、藏韵大酒店、尚客优酒店或同级色达：色达世际大酒店、俪楓酒店或同级甘孜：甘孜喜雅欢朋酒店、尚客优精选酒店、甘孜喜玛拉雅温泉大酒店或同级新龙：梁茹温泉大酒店或同级香格里拉镇：智选假日套房酒店、华景文澜酒店、香格里拉翔云酒店、时代亚丁酒店或同级。新都桥：云顶星空酒店、森格浪赞民宿、七西岸酒店、云涧星河酒店、康定畅游星宸酒店、央宗岭酒店或同级4、用餐：全程 8早，其余正餐敬请自理。5、保险：旅游意外险6、购物说明：全程绝不进任何购物店（各景区内纪念品售卖点，沿途休息站（加水点，厕所）小卖部不属于旅行社安排购物店范围游客不能因为厕所旁边和里面有物品贩卖而投诉导游或旅行社安排购物。当地居民贩卖纪念品、土特产，非我社提供服务，请谨慎购买，以免上当）

	费用不包含
	1：必须消费：双桥沟观光车70元/人，墨石公园观光车20元/人，亚丁景区观光车120元/人2：自愿消费：甘孜格萨尔王城40元/人，卡萨湖清洁费10元/人，亚丁景区电瓶车往返70元/人，亚丁景区骑马305元/人，红海子清洁费10元/人，泸定桥门票10元/人                                     3.行程中一切个人消费


其他说明
	退改规则
	地接部分退改签政策：成都出团前第5天取消，退还报名费用100%；成都出团前第3天取消，退还报名费用80%；成都出团前第2天取消，退还报名费用70%；成都出团前第1天取消，退还报名费用20%；成都出团当天未上车或中途离团，则费用不退。（注：如自身原因去不了，可以找人替换，但需重新付手续费20元以支付保险费等业务费用）大交通临时取消按实际取消政策为准
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