【赏晋山西全景】——云丘山双卧8日游行程单
	产品编号
	JC-SX1713159351BM
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	1：山西精华景点全含10大5A景区，6大4A景区一次旅行不留遗憾精华景点全含:5A五台山5A平遥古城5A壶口瀑布5A雁门关5A云冈石窟5A皇城相府5A乔家大院5A塔院寺5A五爷庙5A云丘山4A悬空寺4A晋祠4A恒山4A广武明长城4A广胜寺4A华门2：全程专车专导，不换车不换导游，享一站式操作3：真皮可调节座椅，让您舒适旅行4：特备赠送：品尝大同苦荞茶   品尝山西大红枣5：升级一晚平遥古城内四星特色客栈特别赠送八大主题：1.太原古县城满江红影视基地2.品尝山西特色美食：碗托、过油肉、刀削面3.每人赠送祈福带一条4.赠送五台山最漂亮的寺庙【龙泉寺】5.赠送非物质文化遗产-平遥剪纸6.品尝大同苦荞茶7.赠送山西红枣8.学会唱一首山西民歌


行程安排
	D1

	行程详情
	出发地—郑州
适时请客人自行前往各地火车站，提前1.5小时到达火车站，乘坐火车硬卧赴郑州（具体以出票为准），一路可以自由欣赏美景，第二天到达郑州。参考车次：K560次上海始发15:52，昆山16:29，苏州16:57，无锡17:28，常州17:59，镇江18:46，南京19:39——郑州05:33+1./K2666次火车硬卧，各地出发时间为（苏州14:33、无锡15:14、常州16:03、南京17:06）抵达郑州火车站时间为次日04:18；K62次火车硬卧，各地出发时间为（南通16:54、泰州18:18、扬州19:02）抵达郑州火车站时间为次日06:24分。情况说明：以上为参考车次，票务根据实际情况出票，不保证车次、铺位及车厢号，如给您带来不便，敬请谅解

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D2

	行程详情
	郑州—吉县/宜川（皇城相府、云丘山塔尔坡村、冰冻群）
导游接团后乘车赴参观清代明相“双城”故里国家5A级景区【皇城相府】（景区往返景交30元/人）不愧是康熙皇帝老师，陈廷敬的府邸把美丽清秀的周边风景和洒脱豪放的精神气脉，奇妙地融合于一个偌大的乡间城堡：御书楼金碧辉煌，河山楼雄奇险峻，中道庄巍峨壮观，斗筑居府院连绵，藏兵洞奇妙无穷，紫芸阡御碑林立。藏在深山，奇秀东南。她是集官宦府第与地方民居为一体的明清建筑群，是中国古代北方第一文化巨族之宅。后赴国家5A级景区【云丘山】（小交通自理：20元/人）华夏古民俗、美的静谧的千年村落【塔尔坡古村】（游览约1小时），呼吸负离子空气，体验男耕女织、自给自足的世外桃源生活，可观看皮影戏、唢呐表演、了解当地婚俗等。5A【云丘山冰洞群】 云丘山冰洞群形成于第四季冰川期，是距今已有 300 多万年历史的天然群体性冰洞群。整个冰洞群由 11 个洞腔组成，其规模在世界范围内都属于极为罕见的自然景象。（自愿参观：云丘山冰洞群属于第二道门票70周岁以下120元/人自理，70周岁以上免票，冰洞小交通往返10元/人）

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	吉县/宜川

	D3

	行程详情
	吉县/宜川—平遥（陕西壶口瀑布、华门、广胜寺、夜游平遥古城）
早餐后参观黄河第一大瀑布——【壶口瀑布】（游览时间约50分钟，景区电瓶车自理20元/人），感受黄河母亲的博大胸怀，体味中华民族精神的奔腾不息。“君不见黄河之水天上来，奔流到海不复还”，黄河壶口瀑布是黄河河道上第一大瀑布，它奔腾汹涌、气吞山河的气势是中华民族精神的象征。排山倒海般的瀑布冲击岩石发出“谷涧响雷”的轰鸣；巨涛激起数十米高的浪花，阳光下引导出“彩虹通天”的美景。瀑布左下方有流水侵蚀出地下石廊可仰望瀑布“黄河之水天上来”的壮丽景色。瀑布上下基岩上，到处可见水流冲蚀槽及大大小小流水携带砂砾的掏蚀圆形坑，这便是著名的“石窝宝镜”“十里龙槽”美景（如遇壶口瀑布洪峰、维修等因素导致景区不开放，非我社因素导致，我社会可调整参观其他景区或取消该景点）车赴【华门】，是一座华夏文明纪念碑。山西南部是中华民族最古老的发祥地，可以说，中华民族的文明之门就是由尧舜开启的，而华门就是为纪念帝尧统一华夏、开启文明之功、展现中华民族历史源远而建设的。当地人认为，华门代表和体现的是中国最久远的历史文化，堪称文化上的“天下第一门”。 后参观【广胜寺-飞虹塔】（小交通20/人自理），飞虹塔位于山西洪洞县广胜寺，是国家第一批重点保护文物。飞虹塔是五座佛祖舍利塔和中国现存四座古塔之一，也是迄今为止发现的唯一留有工匠题款、最大最完整的五彩琉璃塔。飞虹塔始建于汉代，前身是阿育王塔。现塔为明武宗正德十一年 （1516年）始建，嘉靖六年 （1527 年）完工，历时12年建成。飞虹塔平面人边形，是有十三檐的楼阁式佛塔，高47.6米。除底层为木回廊外，其他均用青砖砌成，各层皆有出檐。由于其塔身五彩斑斓如雨后彩虹，故名“飞虹塔”。 后赴【平遥古城】（景区电瓶车自理：40元/人）（进入古城是没有门票，如需参观景区景点，60 周岁以下需要购买套票 125 元，60 周岁以上免）可自由穿梭在大街小巷，亲历古镇里的生活步调，也可以选择某个境落，拍拍照，留住醉美时光，感受小资小调的漫生活！古城是中国境内保存最完整的四大古城之一，也是晋商文化的发源地，古城墙、古街道、古寺庙……展开一幅明清汉文化历史画卷。一砖一瓦都在陈述这座古城的兴衰故事。【夜游平遥】夜幕降临，万家灯火让古城褪去了白日的喧嚣，变得古香古色绚丽多姿。四合院里，明清街上，迷人的灯光点缀在古色古香的明清建筑上，是现代文明和历史文化的融合！畅游两百年前中国的华尔街---明清一条街。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	平遥

	D4

	行程详情
	平遥—忻州（乔家大院、醋文化园、晋祠、晋祠公园、太原古县城）
早餐后赴祁县游览被称为“华北第一民俗博物馆”的【乔家大院】，乔家大院位于祁县乔家堡村正中。这是一座雄伟壮观的建筑群体，从高空俯视院落布局，很似一个象征大吉大利的双"喜"字。被专家学者恰如其分地赞美为"北方民居建筑的一颗明珠。参观非物质文化遗产、国家 AAAA 级景区【宝源醋园】（游览时间不少于40分钟），了解山西老陈醋的酿造过程，品尝最正宗的山西老陈醋。 后乘车前往素有北方小江南之称的全国重点文物保护单位【晋祠】集中国古代祭祀建筑、园林、雕塑、壁画、碑刻艺术为一体的唯一而珍贵的历史文化遗产，也是世界建筑、园林、雕刻艺术中心。难老泉、侍女像、圣母像被誉为“晋祠三绝。晋祠是中国现存最早的皇家祭祀园林，晋国宗祠；是中国古代建筑艺术的集约载体，国内宋元明清至民国本体建筑类型、时代序列完整的孤例，附属彩塑壁画碑碣均为国宝；是三晋历史文脉的综合载体，晋文化系统上溯西周封唐建晋至盛唐肇创文脉传承的实证；是世界王氏、张氏发祥地。—【晋祠公园】位于太原市区西南25公里处的悬瓮山麓，为古代晋王祠，始建于北魏，是后人为纪念周武王次子姬虞而建，是全国重点文物保护单位之一。游览电影《满江红》取景打卡地—【太原古县城】，太原古县城，位于太原市晋源区，始建于明洪武八年(公元1375年) ，占地面积约0.8平方公里。城内历史建筑遗存众多，十字街格局清晰，街巷肌理完善，沿袭了晋阳古城"城池凤翔余"的古老建筑格局，犹如一只头北尾南的凤凰，自古就有"凤凰城"的美誉，是2500年晋阳古城文脉的延续。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	忻州

	D5

	行程详情
	忻州—大同（五台山寺庙群、车览恒山、悬空寺、自行游览大同古城墙）
早餐后赴世界文化遗产、国家5A级景区、文殊菩萨的道场【中国四大佛教名山之一五台山】，前往朝拜规模最小而香火最旺盛的寺庙，烧香许愿最灵验的寺院—【五爷庙】（万佛阁，无论是信徒还是普通的游客，只要来五台山就一定会来五爷庙拜五爷。外观【塔院寺】寺内释迦牟尼舍利塔高耸云霄，塔刹、露盘、宝瓶皆为铜铸，塔腰及露盘四周各悬风铃，因通体呈白色，故俗称大白塔，是佛国五台山的象征。参观国内最大文殊菩萨【殊象寺】感受五台山的寺庙神秘色彩。参拜处于五台山风水宝地九龙岗、有五台山灵气圣泉所在的—【龙泉寺】或【财神庙】（60分钟）因有龙泉水而名，那泓泓涌出的山泉，清澈见底，空灵俊秀，似玉液如甘露，因地制流，是启人般若智慧之泉！ 车览【北岳恒山】现位于山西省大同市浑源县城南10公里处，距大同市市区62公里。北岳恒山与东岳泰山、西岳华山、南岳衡山、中岳嵩山并称为五岳，为中国地理标志，是天下道教主流全真派圣地。 后前往世界建筑奇迹恒山十八景之首4A景区—【悬空寺】（不含登临费100元/人，60周岁以上免费，出于对文物的保护不建议登临）在中国众多的寺庙中，这座悬空寺称得上是奇妙的建筑，一般寺庙都建在平地上，但这座悬空寺却是名副其实，建在悬崖峭壁上，悬在半空之中。距今已有1500多年历史。堪称“中华一绝”、“空中楼阁”，是国内现存早、保存最完好的高空木构摩崖建筑。 夜游【大同古城墙】（自行参观）。位于大同市中心区域。是我国现存较为完整的一座古代城垣建筑。大同城筑邑历史悠久，早在作为北魏拓跋氏的都城的时候，就已经修筑有规模宏大的城池

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	大同

	D6

	行程详情
	大同—平遥（云冈石窟、明广武长城、雁门关）
早餐后前往游览5A景点、世界文化遗产、中国三大石窟之一—【云冈石窟】（小交通自理单程10元/人），现存主要洞窟45个，附属洞窟209个，雕刻面积达18000余平方米。造像最高为17米，最小为2厘米，佛龛约计1100多个，大小造像59000余尊。云冈石窟距今已有1500年的历史，是佛教艺术东传中国后，第一次由一个民族用一个朝代雕作而成皇家风范的佛教艺术宝库。后乘车前往5A景区、中华第一关—【雁门关】（小交通自理10元/人）是世界文化遗产万里长城的重要组成部分，是长城上的重要关隘，以"险"著称，被誉为"中华第一关"，有"天下九塞，雁门为首"之说。 在3000多年的历史岁月中，作为古代中国北境著名边关要塞，雁门关见证和影响了中国的历史进程；亲历了民族融合的艰辛历程，积淀了多民族文化精华;作为中国历史上著名的商道，雁门关见证了古代边贸的兴衰，成就了晋商的辉煌。 雁门关景区是以雁门关军事防御体系历史遗存、遗址为主要景观资源的边塞文化、长城文化、关隘文化旅游区，同时也是杨家将故事的发源地。【广武明长城】（游览时间约0.5小时，小交通自理30元/人）是古代长城的防御体系，距今历史悠久，保存最完整的古城之一。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	平遥

	D7

	行程详情
	平遥—郑州（武乡八路军纪念馆）
早餐后乘车前往【八路军太行纪念馆】（周一闭馆）位于山西省长治市武乡县城太行街363号，是一座全面反映八路军八年抗战历史的大型革命纪念馆，集旅游观光和博物馆价值为一体的国家一级博物馆和国家AAAA级别旅游景区。直属山西省文物局，正县处级建制，性质为历史类博物馆。游毕后送团至郑州火车站，选择18:00后车次返回温馨的家 参考车次：具体车次以实际出票为准K1104次火车硬卧，郑州上车时间19:22分，抵达各地时间为（南京04:14+1、常州06:39+1、无锡07:10+1、苏州07:42+1、昆山08:13+1、上海10:20+1）；K1148次火车硬卧，郑州上车时间19:43分，抵达各地时间为（南京04:20+1、常州06:45+1、无锡07:16+1、苏州07:16+1、昆山08:37+1））T328次火车硬卧郑州19:50，抵达各地时间为合肥02:20+1、宣城04:57+1、德清西06:49+1、杭州07:35+1；K60次火车硬卧郑州22:33，抵达各地时间为扬州11:20+1、泰州12:04+1、海安12:42+1、南通13:28+1。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D8

	行程详情
	到达出发地
抵达温馨的家

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：各地往返郑州火车硬卧（铺位不指定，随机出票）；当地空调旅游车（报名后放弃出游，车位费不退，保证一人一正座）；2、住宿：全程快捷经济型住宿或同级双标间含早餐，升级一晚平遥古城内四星特色客栈         景区用房酒店设施等无法与市区酒店相比         北方地区酒店硬件及软件方面不如南方酒店，敬请谅解3、用餐：酒店占床含5早4正[正餐10人围桌8菜1汤，放弃不退费用，含当地面食特色用餐]；4、导游：优秀地接导游服务；5、保险：旅行社责任险。（请游客出行前，务必自行购买或者请报名旅行社代买旅游意外险

	费用不包含
	1.不含行程所有景点门票，自由活动期间交通费、不含的餐费及个人消费费用；2.全程入住酒店产生的单房差及加床费用；单房差380元3.温馨提示：如五台山修路、下雪、下雨等不可抗力原因，导致五台山段需绕路，加车费30-80元/人不等，请现付导游，谢谢；4.儿童报价以外产生的其他费用需游客自理（儿童价格仅含当地车位导服半餐）；5.【必消小交通，共计180元/人，现付当地导游】平遥古城40元/人，壶口瀑布20元/人，广胜寺20元/人，广武长城30元/人，雁门关10元/人，云冈石窟单程10元/人，皇城相府30元/人，云丘山20元/人；【全程必消自理耳麦100元/人】耳麦20元/天，全程120元/人，优惠价100元/人。山西部分景区打造无噪音景区，禁止使用扩音器，需要租用无噪音耳麦，（山西景点大部分为古建筑形式，旅游局为保护景区建设，景区内不允许使用扩音器讲解，需要使用耳麦，如因不租用耳麦讲解器，导致未能正常听取讲解，产生投诉不予理会，感谢您的配合！）7.悬空寺首道门票，登临费用不含，未满60周岁100元/人.60周岁以上免（老年人高血压心脏病恐高症不建议登临）8.门票：（按年龄段收自理门票，请带好本人身份证原件，各年龄段要求足年足月足日，不以虚岁计算）	60周岁以下	60-64周岁	65周岁以上五台山	135	0	0云冈石窟	120	0	0悬空寺	15	0	0乔家大院	92	0	0广胜寺	55	27	0壶口瀑布	100	0	0晋祠	80	0	0雁门关	90	0	0皇城相府	120	60	0云丘山	80	40	0华门	30	0	0合计	917	127	0


其他说明
	温馨提示
	1、出发前，由于疫情导致行程取消（以官方发布的疫情消息为准），可退全款（该条款适用于江苏本省参与者，如报名者在出发前15天曾前往江苏以外省份，若外省有疫情发生，因行程码原因导致的无法进晋，不在全额退款序列当中，将根据自行退团的条件扣除相应的损失费用）简单一点理解就是，距离出发日期前15天，不要去江苏以外城市。2、温馨提示：南北酒店有差异，普遍比南方低一个档次，请抱着宽容的心态来对待，平遥民俗客栈（炕居多）住宿地为景区内，因疫情原因，会导致景区内部分酒店经营状况变化，我公司会根据实际情况调整同标准酒店； 如给大家带来不便，敬请见谅！ 3、本团为活动团队，门票为旅行社团体采购，已享受景区政策优惠，所以其他优惠证件，不再享受任何优惠；客人自愿放弃游览不退任何费用。4、由于车程较长不建议70岁以上老年人参团，如70岁以上老年人出行必须签订免责书，且必须有直系亲属陪同方可出行。老年人出游前必须对自己的身体情况有清晰了解，高血压、冠心病、癫痫等慢性疾病患者最好不要出游，更不能对旅行社隐瞒病史。5、友情提示：以便落地检查。因疫情、天气、当地特殊政策等人力不可抗拒因素导致的延期、滞留、隔离、劝返等不确定后果，我社不承担责任，按照国家旅游法规定在扣除已发生的实际费用之后，未发生款项可退还游客，如旅游目的地发生的滞留隔离等或因疫情天气等原因需要更改返回时间或更换交通工具等问题，由此产生的费用由游客自行承担。

	保险信息
	特别说明：1.本团为自组团，最少成团人数30人，如人数不足，则调整到下一班期或者提前3个工作日通知取消；2.我社在不减少景点的情况下有权将景点相互调整；5.若因不可抗拒的天气情况造成客人无法参观景点，我社负责退客人门票折扣差额，不退车费；4.北方天气早晚温差大，空气干燥请带好护肤品、唇膏、雨伞及太阳镜，山西的气温平均为度左右，一定要带好保暖衣物。5.在山西旅游期间，由于是内陆城市对打牌、打麻将赌博管理严格，请勿在酒店内打牌赌博，如产生后果由自己负责。6.住宿方面我们提供的是标准酒店，山西属于内陆城市，经济欠发达地区，所以与您所在的城市经济条件有差异，所以饭店星级评定和认可标准也存在差异，同星级或同等条件住宿不如贵地区好。望您多多谅解！7.酒店退房时间为中午的12：00，晚班机或者晚班火车的客人可把行李寄存在酒店后自由活动或自补房差开钟点房休息。8.如遇人力不可抗力因素或政策性调整导致无法游览的景点，经双方友好协商，我社可调整为其他等价景区参观，如客人不同意，我社将按旅行社与景区协议价格退还景区门票。9.行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的，为抵达景区大门始至离开景区大门止；原则上淡季人不多的 时候前面标注的游览时间都能够确保游客充分将景点游览完毕。关于行程上约定的城市之间景点之间的车程时间以无特殊情况（如堵车、下雨、下雪、修路或意外等）特殊状况出现为标准来测算的时间，如有任何一种情况发生都有可能造成时间的变化，请各位游客理解。11.部分景区或服务站内的各种商店或另付费项目均属于景区的配套设施，不是旅行社指定的购物产所，若选择或购买时请注意活动的安全性及商品质量、价格，并索取小票等凭据，此类消费旅行社及导游不承担任何责任。12.此行程不提供自然单间，产生单房差自理。13.因各市场经营成本及营销策略不同，故不保证各地价格一致，敬请理解，遵守契约精神！——注意事项——1.本社已购旅行社责任险，强烈建议报名时自费追加办理旅游人身意外保险2.在五台山游览时应当注意寺庙规定，在寺院大殿内严禁拍照和摄相，在庙内不可吸烟。注意：五台山为我国四大佛教名山之首，国家尊重每个公民的信仰自由，在寺院许愿等佛教行为属于游客自愿自行行为，与旅行社和导游无关。3.在旅游景点购物方面要注意，非买勿动以免发生不必要的麻烦。4、此行程为随团旅游综合费用，如游客持有效等优惠证件的请携带上， 赠送项目不参加或没有履行不退费用，客人自身原因不用餐不退费用；5、请携带有效的身份证件办理入住等手续；6、导游在客人抵达前一天联系客人，如若未联系请与地接或组团联系人联系，紧急状况请联系紧急联系人，联系方式详参出团通知书；7、儿童费用只含车位费及半价正餐费用，因不占床位，产生早餐费用自理；如遇国家政策性调整门票、交通价格、门票价格等，则按实际价格结算；整个行程和住宿顺序由旅行社根据实际情况给予以安排，但不减少景点；行程内自由活动时间不安排游客入住酒店休息；行程中产生单房差自理；赠送项目不参加或没有履行不退费用，我社不承担由此产生的责任；8、交通：行程过程中空调旅游车，保证每人一正座；若需VIP用车，需出团前告知并另外加费用，26座以下的车型均无行李箱；9.行程中所含早餐均为住宿酒店提供，包含在房费中，不用不退。 【特别告知】游客在行程结束时请认真填写游客意见表，一切投诉均以此为准，如意见表填写无异，之后产生投诉恕不受理！备注（请在签定合同时仔细阅读）：1、旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成行程；未满2周岁或年满70周岁的，有心肺脑血管病听视力障碍的，不宜长途及高原旅行的，既有病史和身体残障的，均不适合参加；任何隐瞒造成的后果由旅游者自行承担。团队中如有60岁以上老人或心血管方面有器质性病变者必须提供正规身体健康证明并用手写体形式签字确认情况属实！！如有隐瞒病情者产生任何后果敬请游客自行负责！！！75周岁以上的老人因考虑身体因素，建议不参团。2、如因旅游者旅游过程中造成的保障范围内的意外事故，按照投保条款进行赔偿。解释权及理赔权由承保保险公司负责。旅行社可协助客人处理，但不承担任何额外赔偿垫付义务。3、如因交通事故造成客人身体伤害及财产损失，按照《中华人民共和国道路交通事故处理办法》进行赔偿。解释权及理赔权由保险公司负责。4、如因人力不可控制因素（风雪、塌方、等原因）造成行程延误或不能完成景点游览，旅行社不承担责任，产生的食宿费用由游客自理。5、如因人力不可抗拒因素造成团队滞留、耽误或由此造成损失，产生的食宿费用由游客自理；因特殊原因造成标准误差，按照实际发生情况进行退补；在不减少旅游景点的情况下，我社保留旅游行程临时调整的权力。6、因不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍不能避免造成旅游者滞留的，旅行社应当采取相应的安置措施。因此增加的食宿费用，由旅游者承担；增加的返程费用，由旅行社与旅游者分担。7、旅游行程中，如遇车辆自身故障造成行程延误，超过1个小时后按10元/人/小时标准补偿游客。如耽误时间较久，可与游客协商解决。8、费用只包含成人每天一床位，若出现单男单女且团中无同性团友可同住，请在当地自补单房差。请管理好自己的财物，以免发生丢失，旅途中听从导游安排，遵守当地习俗。友情提示（请在签定合同时仔细阅读）： 1、游客不得参观或者参与违反我国法律、法规、社会公德和旅游目的地的相关法律、风俗习惯、宗教禁忌的项目或者活动。2、晚间休息，注意检查房门、窗是否关好，贵重物品需贴身保管。3、请于指定时间到达指定地点，见相关出团标志集中登车，如因游客自身原因导致误车，损失由游客自负。4、由于景区所在地区的特殊性，食宿条件请游客提早有心理准备，多配合导游工作，以最好的心情游览美景，因当地政府要求宾馆饭店绿色环保，均不提供一次性生活用品，请游客自带。5、景区内禁止抽烟、乱丢垃圾！只有餐厅的一角有唯一的抽烟区。6、旅程中如有任何问题，请及时联络本团导游解决；未能得到妥善处理的问题，请及时联系旅行社，以便更好的解决，并不要顾及情面，如实填写游客质量反映表，质量反馈以游客在旅行结束后自行填写的意见单为主要依据，请各位团友认真填写，恕不受理因虚假填写或不填写而产生的后续争议和投诉。如行程中对我们的服务有任何异议，请在当地及时提出，在当地解决。7、由于第一天和最后一天路程较远，出发时间早，抵达时间晚，请游客自备矿泉水及干粮，以备不时之需。8、异地旅游用餐较易引至水土不服,请游客自备常用药品（感冒药、晕车药、腹泻药、创口贴等）。9、自由活动期间司机、导游可能无法提供服务敬请客人谅解。10、请各位贵宾在旅游途中仔细听取导游对景点的介绍，并牢记导游的提醒及警示。11、请各位贵宾在旅游途中随身携带贵重物品及现金。12、景区开放时间以当日公告为准。旅行社告知事项为了确保游客能愉快地完成旅行，提示如下：一、旅游系长距离、长时间旅行，途中乘汽车时间较长，加之食宿条件不同于平常习惯，可能会比较辛苦，请权衡自己的健康状况是否适应本次旅行。二、行动不便或生活不能自理者、患有严重疾病（包括但不限于：心脑血管疾病、循环系统疾病、高血压精神疾病以及在旅行途中容易复发、可能威胁生命安全的慢性疾病等）者，不宜参加本次旅行。三、如因游客的健康状况导致住院治疗、提前退团等任何影响旅行的问题，需要由本人承担相关责任及额外费用。游客健康承诺线路名称：1、个人签订旅游合同（个人出游）：本人（     ）及家属保证自身身体健康状况能适应旅游行程安排，对个人健康原因导致的人身伤害和财产损失完全由本人负责，与旅行社无关。本人签名：家属签名：身份证号：       年    月    日2、集体签订旅游合同（集体出游）：本人（     ）代表此次参加贵社旅游的团员向贵社承诺：所有参团成员身体健康，能够参加本次旅游行程安排；对于贵社的安全告知已经知晓并自愿遵守；若因自身健康原因而导致的人身损害和财产损失均由个人承担，与旅行社无关。本人签名：家属签名：身份证号：       年    月    日3、家属承诺书（家属陪同出游）：现有游客        ，身份证号码：                   ，报名参加贵社   年   月   日出发的旅游项目，因老人年事已高，贵社已多次劝阻，现我们家人强烈要求陪同老人参加此团旅游，特此向贵社承诺：（客人姓名：      ）能够参加贵社的旅游活动，若因其个人身体原因，造成的人身、财产损失均由我们家人自行承担，与贵社无任何关系。家属签名：身份证号：       年    月    日※请注意：上述健康承诺内容要求游客或游客的成年家属亲笔手抄一遍。（请根据客人出行情况选择相符内容签定）门市须知：1、特殊人群包括但不限于未成年人、高龄人群（70岁以上含70岁）、重症疾病患者、孕期妇女、心脑血管疾病、循环系统疾病、高血压精神疾病以及在旅行途中容易复发、可能威胁生命安全的慢性疾病等。2、特殊人群报名参团出游前，门市需先行了解参团所有客人年龄及身体健康状况，并与供应商共同详细评估参团所有客人年龄及身体健康状况是否适宜参加此次出行的线路。3、经门市与供应商初次共同评估合格后，特殊人群(除未成年人)须提供三个月内二级以上公立医院的体检报告，体检报告需证明客人身体健康状况适宜参加此次旅游。4、如客人的年龄及身体健康状况已符合上述两项，门市方可进行签约收客，签约时须特殊人群直系亲属及本人到门市签订旅游合同、旅游报名表及健康承诺书。5、如为签约代表代签旅游合同，门市务必让参团游客签订签约授权委托书，另门市及供应商必须在出团前落实参团所有客人年龄及身体健康状况是否适宜参加此次出行的线路，如签约代表未进行申报、门市未尽到提醒义务、供应商未进行游客健康状况评估产生一切损失由相关责任人承担后果。要求提供的附件：体检基本项目务必要求：血脂、血糖、血压、心电图。
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