美国东西海岸黄石公园17日游(0512 0529 0605 0612）行程单
	产品编号
	ZH-MG1706853697oJ
	出发地
	上海市-南京市-杭州市
	目的地
	美国

	行程天数
	17
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	上海/首尔参考航班：KE898  PVGICN  1340  1645杭州/首尔参考航班：KE108  HGHICN  1430  1745南京/首尔参考航班：KE102  NKGICN  1255  16:15  首尔/纽约参考航班：KE085  ICNJFK   1930  2100首尔/上海参考航班：KE893  ICNPVG  0830  0940首尔/杭州参考航班：KE107  ICNHGH  1200  1325首尔/南京参考航班：KE101  ICNNKG  1020  1150

	产品亮点
	第一天	上海、南京、杭州/首尔/纽约	住：新泽西地区第二天	纽约	住：新泽西地区 第三天	纽约-费城-华盛顿	住：大华府地区 第四天	华盛顿-布法罗	住：布法罗第五天	布法罗/XX/盐湖城-爱达荷	住：爱达荷第六天	爱达荷-黄石-爱达荷	住：爱达荷 第七天	爱达荷-大提顿-大盐湖-盐湖城	住：盐湖城第八天	盐湖城-布莱斯-锡安-小镇	住：小镇第九天	小镇-羚羊峡谷-马蹄湾-小镇	住：小镇第十天	小镇-大峡谷南峡-拉斯维加斯	住：拉斯维加斯第十一天	拉斯维加斯-七彩巨石阵-巴仕图奥特莱斯-洛杉矶	住：洛杉矶第十二天	洛杉矶-圣地亚哥-洛杉矶	住：洛杉矶第十三天	洛杉矶	住：洛杉矶第十四天	洛杉矶-1号公路-旧金山	住：旧金山第十五天	旧金山/首尔	第十六天	飞机上	第十七天	首尔/上海、南京、杭州(散团)

	产品介绍
	产品介绍【甄选航司】大韩航空(KE),大韩民国最大航司，2022全球最佳航空公司排行榜(World's Top 100 Airlines2022)，排名第七位。国际段全程免2件行李托运费；上海、杭州、南京可联运至韩国首尔出发往返，省去途中周转劳累；（5/12不可配杭州联运）【精品小团】20人精品小团，拒绝大巴团的纷扰嘈杂；【品质保证】一价全含。全程无购物、无景点必付费、无燃油附加费、无套路，安心出门游玩；【国家公园】5大震撼的国家公园：【黄石国家公园】—世界第一座国家公园，拥有如微缩地球一样的生态系统【大提顿国家公园】—冰河与山巅的交锋，大场景的视觉享受【布莱斯峡谷国家公园】—天然石俑的殿堂，巨大自然露天剧场，永远出不去的迷宫【锡安国家公园】—犹他州最多样最古老的国家公园，了解西部往事【大峡谷国家公园】—世界上最大的峡谷之一，地球上自然七大奇景之一【自然风光】4大国家级自然风光：【大盐湖】—世界上第二大咸水湖，也是野生动物保护区【羚羊峡谷】—世界七大地质摄影奇观之一,是一个色彩和光线组成的迷幻世界【鲍威尔湖】—碧水红岩，四周尽是引人注目的红岩，陡峭的峡谷和绝美的沙漠风光【马蹄湾】—科罗拉多河的Ω大拐弯，国家地理杂志评选出的美国十大最佳摄影地点之一【绚丽景观】3大风景线：【七彩巨石阵】—七座9米高的彩虹巨石阵，为沙漠单一注入活泼色彩【17里湾】—1号公路上精华景点，海滩、孤松柏、顶级豪宅【格里菲斯天文台】—世界最出名的天文台之一，与好莱坞“HOLLYWOOD”标志遥遥相忘【船游美景】2条最不能错过的游船：【自由女神游船】—眺望美国的象征—自由女神像、纽约曼哈顿城市风光【雾中少女号游船】—近距离感受尼亚加拉大瀑布的雄伟和震撼【浪漫小镇】2个网红必打卡小镇：【66号公路小镇】—打卡《汽车总动员》里面的温泉镇原型【卡梅尔小镇】—1号公路上最美小镇之一，蒙特利半岛的滨海文艺小镇【天使之城】深度游览天使之城--洛杉矶，打卡著名的星光大道及格里菲斯天文台；【海岸风光】深度游览加州一号公路景秀风光；【特色餐饮】升级一顿海鲜餐及当地In-N-Out汉堡餐；【购物自由】纽约第五大道、巴仕图奥特莱斯、洛杉矶农夫市场【住宿升级】拉斯维加斯升级两晚拉斯大道网评4钻酒店【金牌导领】安排金牌领队，聘请当地经验丰富、讲解优秀的导游陪同；含全程司导小费；【特别赠送】4人一台无线WiFi（租用），价值30万旅游意外险，万能转换插头；


行程安排
	行程详情

	日 期主 要 行 程 及 交 通住 宿D1上海/首尔参考航班：KE898  PVGICN  1340  1645杭州/首尔参考航班：KE108  HGHICN  1430  1745南京/首尔参考航班：KE102  NKGICN  1255  16:15  首尔/纽约参考航班：KE085  ICNJFK   1930  2100指定机场集合，经首尔转机飞往美国东部名城、世界金融商业贸易大都会、有世界大苹果之称的“纽约”，抵达后导游接机送入酒店休息。住新泽西酒店。   用餐：自理早餐/自理午餐/自理晚餐 新泽西D2纽约早餐后，乘坐【自由女神游船】（不少于1小时，游轮环岛，不上岛），远眺自由女神像。自由女神像是法国在1876年赠送给美国独立100周年的礼物，是美国自由民主立国精神的最佳象征，也是纽约给世人的第一印象地标。游船缓缓行驶在纽约港，纽约地标布鲁克林大桥和曼哈顿下城风光尽收眼底。参观纽约乃至是全世界的金融中心--【华尔街】，美国第一届总统华盛顿宣誓就职的所在地【联邦厅】（外观），交易量世界第二的【纽约证券交易所】（外观）。参观位于哈德逊广场的【The Vessel】（外观）被可爱的国人们称为“大松果”，是纽约新晋的明星网红打卡地，也被称为“纽约的埃菲尔铁塔”。参观【Edge】（外观）坐落在哈德逊广场30号摩天大楼第100层，拥有西半球最高的室外观景台，观看日落的绝佳场所。参观世界上唯一的一块“国际领土”【联合国总部】（外观）；游览被誉为“世界的十字路口”的【时代广场】；参观纽约的地标性建筑、美国财富的象征【洛克菲勒大厦】（不登顶）（以上景点合计游览时间不少于2小时）。前往【第五大道】上自由观光（不少于1小时），这里以年租金世界第一，成为全球最贵的购物街，汇集了无数家全球奢侈品专卖店和旗舰店：古驰、杰尼亚、范思哲、爱马仕、路易威登、蒂芙尼等。全年每天24小时营业的苹果旗舰店、纽约的地标圣帕特里克大教堂、中央公园均位于第五大道上。住新泽西酒店。   用餐：酒店早餐/团队午餐/团队晚餐  新泽西D3纽约-费城-华盛顿早餐后，乘车前往美国独立诞生地--费城，美国历史上最重要的文献--宪法，亦在此草签。前往参观【自由钟】，【独立宫】，【旧国会大厦】，【国家独立公园】（外观，费城景点合计时间不少于40分钟）。后乘车前往美国首都华盛顿，全称“华盛顿哥伦比亚特区”。参观被视为美国永恒的塑像及华盛顿市标志，为纪念美国第十六届总统亚伯拉罕•林肯而建的【林肯纪念堂】，【越战纪念墙】，【韩战纪念碑】；外观占据着全市最高地势的【国会大厦】，现在国会大厦的圆顶已经成为电视中美国政治新闻报道的最佳背景；外观美国总统官邸、美国政府代名词【白宫】（华盛顿景点合计游览时间不少于2小时）。住大华府区酒店。    用餐：酒店早餐/团队午餐/团队晚餐 大华府D4华盛顿-布法罗早餐后，乘车前往布法罗，乘坐【雾中少女号游船】近距离欣赏【尼亚加拉大瀑布】的雄伟壮观（不少于1小时），它是北美东北部尼亚加拉河上的大瀑布，也是美洲大陆最著名的奇景之一，与伊瓜苏瀑布、维多利亚瀑布并称为世界三大跨国瀑布，与科罗拉多大峡谷齐名，被誉为世界九大奇迹之一。结束后入住酒店休息。   用餐：酒店早餐/团队午餐/团队晚餐 布法罗D5布法罗/转机城市/盐湖城-爱达荷参考航班：航班待定 （如遇早航班，酒店无法提供打包早餐，敬请自理）今日乘机前往犹他州首府--盐湖城，此城建立应归功于摩门教友的热忱与奉献，才得以在这一片盐水中建立这么一个现代化及工业化的城市。抵达后乘车前往参观位于城市中心的【摩门圣殿广场】（不少于30分钟），这是全世界摩门教徒的总部所在地。即使你不是摩门教徒，也可以到此游览，参观广场上的各式建筑。随后前往参观【犹他州政府】（外观，不少于20分钟），州政府大楼顶部是拜占庭式的圆顶，整个建筑的规模和形制可与华盛顿的国会山庄相媲美，在太阳光的照耀下光彩夺目绚丽辉煌。乘车前往参观著名的【爱达荷瀑布】（不少于15分钟），位于爱达荷州的爱达荷福尔市，是一个在蛇河上建立的水电站而形成的人工瀑布，堪称世界最大的人工瀑布。住爱达荷瀑布城酒店。   用餐：酒店早餐/自理午餐/团队晚餐 爱达荷D6爱达荷-黄石国家公园-爱达荷早餐后，乘车前往参观【黄石国家公园】，游览黄石湖区，湖光山色及丰富的野生动物，是黄石湖区的最大特色。前往参观黄石公园内最大的湖泊【黄石湖】（不少于20分钟），它是典型的火山口湖。游玩【黄石峡谷瀑布区】（不少于15分钟），欣赏雄伟秀丽的大峡谷和黄石瀑布。参观黄石公园著名的地热温泉区，下途温泉盆地和中途温泉盆地。其中【大棱镜】及【彩色锅】（游览加行车时间不少于1.5小时）绝对是不可错过的景点。到访黄石公园的最重要明星--【老忠实喷泉】（不少于40分钟），周期性的间歇泉喷发，至今未曾间断过。住爱达荷瀑布城酒店。   用餐：酒店早餐/团队午餐/团队晚餐 爱达荷D7爱达荷-大提顿国家公园-大盐湖-盐湖城早餐后，乘车前往参观【大提顿国家公园】（游览加行车时间不少于1.5小时），万年不化的冰河覆盖在巍峨的大提顿山脉上，蓝天森林环绕，倒映在山脚下处子般的杰克森湖上，蛇河蜿蜒流过，宛如仙境。随后乘车前往距离犹他州盐湖城西北40公里，面积3525平方千米的【大盐湖】，这是北美洲的咸水湖，大盐湖析出的全部是盐及镁、钾、锂硼等稀有化工原料，看腻了普通的高山湖泊，大盐湖才是不可错过的美景。结束后乘车返回盐湖城。   用餐：酒店外早/团队午餐/团队晚餐 盐湖城D8盐湖城-布莱斯峡谷国家公园-锡安国家公园-小镇早餐后，乘车前往参观【布莱斯峡谷国家公园】（游览加行车时间不少于1小时），园内多是粉红色的绝壁、奇妙的尖石、塔尖以及构造怪异的岩柱。峡谷仿佛是由这些被风蚀的绝壁构成的圆形大剧场。前往参观【锡安国家公园】（游览加行车时间不少于1小时），锡安是西伯来语，意味神圣的安详之地。这里沙岩圣谷壮丽无比，高大险峻的悬崖峭壁稳稳地挺立在天地之间，雄伟的赤壁，潺潺的溪流，傲立的苍松，冰河的遗迹营造了公园令人屏息的气势。后乘车前往附近小镇入住。      用餐：酒店早餐/团队午餐/团队晚餐 小镇D9小镇-羚羊峡谷-马蹄湾-小镇早餐后，乘车前往参观【羚羊峡谷】（行车加游览时间不少于1小时）是世界上著名的狭缝型峡谷之一，知名的摄影景点，属于纳瓦霍族保护区。羚羊峡谷如同其他狭缝型峡谷，是柔软的砂岩经过百万年的各种侵蚀力所形成，在纳瓦霍族导游带领下参观羚羊峡谷。途径大峡谷起源点--【鲍威尔湖】，是美国第二大人工水库，位于格兰峡谷国家风景区，四周尽是引人注目的红岩，陡峭的峡谷和绝美的沙漠风光。游览【马蹄湾】（行车加游览时间不少于1小时），是科罗拉多河在亚利桑那州境内的一截U形河道，由于河湾环绕的巨岩形似马蹄，故名“马蹄湾”，也有称其为科罗拉多河的Ω大拐弯，国家地理杂志评选出的美国十大最佳摄影地点之一。后乘车前往附近小镇入住。   用餐：酒店早餐/团队午餐/团队晚餐 小镇D10小镇-大峡谷国家公园-66号公路小镇-拉斯维加斯早餐后，乘车前往参观【大峡谷国家公园】（游览时间不少于1小时），世界七大自然奇景之一。这里的岩石是一幅地质画卷，反映了不同的地质时期，它在阳光的照耀下变幻着不同的颜色，魔幻般的色彩吸引了全世界无数旅游者的目光。如果说上帝是大峡谷的缔造者，科罗拉多河则是雕刻大峡谷的艺术家，河流与峡谷耳鬓厮磨的恋情已经持续六百万年。南峡谷大规模的壮丽景观以及完善适宜的游玩环境，让人面对这造物主的鬼斧神工无不感慨万千、流连忘返。乘车前往拉斯维加斯，途径【66号公路小镇】，《汽车总动员》里面的温泉镇就是以此为原型。抵达后【夜游拉斯维加斯】（不少于2小时），拉斯维加斯的夜晚极其美丽，夜游拉斯韦加斯是体验美国的奢华、疯狂和纸醉金迷的最好方式，老城区耗资6000万美元的“灯光秀”场，“世界之最”米高梅酒店，百乐宫酒店前庭人工湖的喷泉会随乐声变幻出各种图案和造型，全球最大球体全面屏【MSG Sphere】（外观），作为“世界娱乐之都”的拉斯维加斯，正在不断地创造着娱乐体验的奇迹。由麦迪逊广场花园娱乐公司(MSG) 和拉斯维加斯金沙公司合作建造的，世界上最大的球形沉浸式体验中心“MSG Sphere”，是世界首创的球形沉浸式顶级娱乐场所。   用餐：酒店早餐/团队午餐/团队晚餐  拉斯维加斯D11拉斯维加斯-七彩巨石阵-巴仕图奥特莱斯-洛杉矶早餐后，乘车前往参观【七彩巨石阵】，一望无垠的内华达州拉斯维加斯远郊的沙漠之中，伫立着 7 座用彩色石头堆栈起来的柱子，合来就叫做七彩巨石阵。这七座 9 米高的彩虹般的巨石阵，屹立在荒漠中，为沙漠单一的景色中注入了几分活泼的色彩，这里是网红打卡拍照一定不能错过的地方。前往【巴仕图奥特莱斯】（自由活动不少于3小时，午餐自理），包括著名品牌Coach、MK、Guess、Tommy、Gap、耐克等，您可以为亲友带上一些满意的礼物。后前往仅次于纽约的美国第二大城市的天使之城--洛杉矶，洛杉矶以其旋漪的风光、大都市的气派、集繁华与宁馨于一身，是美国西海岸边一座风景秀丽、璀璨夺目的海滨。   用餐：酒店外早/自理午餐/团队晚餐 洛杉矶D12洛杉矶-圣地亚哥-洛杉矶早餐后，乘车前往太平洋海滨城市--圣地亚哥，圣地亚哥以有着理想的温暖气候、了无边际的沙滩、深海港口和让人流连忘返的景点，已成为美国最受欢迎的度假圣地。参观【圣地亚哥军港】（自由观光不少于30分钟），也是美国太平洋舰队最大的军港；代表人们对世界和平的向往的【世纪之吻雕像】，伫立在海岸边开阔的草地上；游览有“美国最大城市文化公园”之称的【巴尔波公园】（不少1小时），园内建筑有典型的西班牙殖民复兴风格，装饰华美；庭院廊檐开阔高雅，似乎将人们带回到百多年前的西班牙皇家园林；参观美墨边境具有西班牙风情的【圣地亚哥老城】（自由观光不少于30分钟）。结束后乘车返回洛杉矶。   用餐：酒店早餐/In-Out汉堡餐/海鲜特色餐  洛杉矶D13洛杉矶早餐后，乘车前往参观以中国式建筑的外观得名、青铜色屋顶高入云霄的【中国剧院】（外观），世界明星手印脚印云集的【好莱坞星光大道】，全球瞩目的奥斯卡颁奖典礼举办地【杜比剧院】（以上景点合计时间不少于1小时）。游览洛杉矶【农夫市场】，这里是品味全球美食、邂逅好莱坞明星、体验当地生活、感受最地道洛杉杉矶特色的最佳选择。最初作为露天农产品市场，设立于1934年如今已经成为洛杉矶具有代表性的热门目的地。这里汇集了超过100家商家，带来完美的购物体验、来自世界各地的知名美食以及洋溢着地道氛围的美食杂货店（自由活动不少于1小时）。【格里菲斯天文台】地处山顶，与好莱坞Hollywood Hills遥遥相对，可远眺洛杉矶的高楼大厦。黄昏的格里菲斯天文台尤其美丽，日落的光芒照在天文台的白色建筑上，景观十分绚丽（自由活动不少于30分钟）。结束后入住酒店休息。   用餐：酒店早餐/团队午餐/团队晚餐 洛杉矶D14洛杉矶-加州1号公路-旧金山早餐后，乘车车前往加州1号公路，游览闻名遐迩有世界最美公路之称的【十七里湾】（不少于30分钟），十七里湾是加州2030公里的海岸线中最为迷人的风景线，因从美丽的卡梅尔小镇到蒙特雷之间弯弯曲曲的沿海观光公路长17英里而得名。这里豪华别墅林立，卵石滩边风景优美，观鸟岩、海豹岩、孤柏树、魔鬼树是其著名的景点。参观十七里湾最南端的小镇--【卡梅尔小镇】（不少于30分钟），卡梅尔小镇是蒙特雷半岛的一个精致的海滨小镇，它的居民大多是艺术家、诗人和作家，它以优美的自然环境和优雅的艺术氛围成为加州十七里湾公路上的亮点。后前往美国西海岸有“花园城市”之称的旧金山，它是融合了东西文化的现代化大都市，美国西部的金融中心，远东贸易的重要基地，亦是美国最美丽的城市及全球十个最佳居住城市之一。抵达后入住酒店休息。   用餐：酒店早餐/团队午餐/团队晚餐 旧金山D15旧金山/首尔转机参考航班：KE026  旧金山-首尔  23:50-04:30+2早餐后，乘车前往参观仿照梵蒂岗圣彼得大教堂而建的【市政厅】（外观，不少于15分钟)，游览曲径通“幽”处的【九曲花街】(下车参观，15分钟)，这是到旧金山的必玩之处，街道两侧遍植花木，洋气十足的锦簇花团别有另外一番风情！参观1915年举办巴拿马太平洋博览会唯一遗迹【艺术宫】（不少于15分钟），当时曾吸引了1800万游客参观。这座仿古罗马废墟的建筑向世人展现一个视觉上的壮观美感。游览【金门大桥】（不过桥，游览时间不少于20分钟），雄峙于金门海峡之上，是世界上最大的单孔吊桥之一，被誉为近代桥梁工程奇迹，是世界上最上镜的大桥之一，不仅成为旧金山的地标，在全美更是享有首屈一指的声誉。乘车前往游览【渔人码头】（自由观光不少于1小时），渔人码头的名号，在旧金山可谓是家喻户晓。从吉拉德里广场开始一直延伸到35号码头的区域，可以看到最热闹的39号码头的各色商店、餐厅、街头表演，也可以远眺远方欣赏恶魔岛、金门大桥、海湾桥的各色风景。晚餐后乘车前往旧金山国际机场，经首尔转机，返回中国。   用餐：酒店早餐/团队午餐/团队晚餐飞机上D16飞机上飞机上D17首尔/上海参考航班：KE893  ICNPVG  0830  0940首尔/杭州参考航班：KE107  ICNHGH  1200  1325首尔/南京参考航班：KE101  ICNNKG  1020  1150抵达华东指定机场，结束愉快的美国之行。


费用说明
	费用包含
	机票	全程机票经济舱票价、税金及燃油附加费；证件	EVUS美签电子登记费用；酒店	网评3钻经济型酒店标准双人房（不保证房型）；部分山区，因条件有限安排网评2钻酒店；拉斯维加斯升级两晚4钻酒店参考酒店“Days Inn、Rodeway Inn、Comfort Inn、Quality Inn”等或同级注：因北美城市分布松散，且地广人稀，酒店风格与国内相反。大部分酒店普通楼层较低，平面广，多为2-3层楼高酒店。司导	专业持证领队；优秀司机，中文导游。或华人司机兼导游；注：含司导服务费车辆	12-25座用车；门票	17哩、大峡谷国家公园、下羚羊峡谷、马蹄湾、锡安国家公园、黄石国家公园、大提顿国家公园、雾中少女号游船、自由女神游船(不上岛)、帝国大厦；餐饮	全程含两顿特色餐：美西海鲜餐；IN-N-OUT汉堡餐；早餐为酒店内及酒店外早餐相结合，酒店外早餐餐标为 USD10/餐/人；保险	价值 30 万中国人寿旅游意外保险

	费用不包含
	费 用 未 含	证件	美国旅游签证；护照费、申请签证中准备相关材料所需的制作、手续费，如未成年人所需的公证书、认证费。	餐饮	未包含的正餐费用	单房差	单间差7500元/人全程(分房以同性别客人住一房为原则，如需住单人间，报名时应提出申请，并补交单间差（如因客人在团上调整与他人拼住，费用不退！）；如报名时为夫妻、母子/父女（子、女需占床）、兄弟姐妹需住一间房请提前告知，在不影响整团出现单人间的情况下予以安排同住，否则以我社安排分房为准；注：12 岁以下不占床小童减团费4000元/人，不含早。占床小童按成人价收取。	转机	在机场内转机、候机及在飞机上时间及自由活动期间用餐由客人自理。	个人消费	客人个人消费及其他私人性开支。例如交通工具上非免费餐饮费、洗衣、理发、电话、饮料、烟酒、付费电视、行李搬运、邮寄、购物、行程列明以外的用餐或宴请等；自由活动期间交通费；因个人原因滞留产生的一切费用；	不可抗力	因气候或飞机、车辆、船只等交通工具发生故障导致时间延误或行程变更引起的经济损失和责任以及行李在航班托运期间的造成损坏的经济损失和责任。特别提醒：因以上不可抗力因素而额外产生费用的，均需要客人自行承担。


其他说明
	预订须知
	1.护照、签证、身份证、信用卡、机船车票及文件等是出国（境）旅游的身份证明和凭据，必须随身携带，妥善保管。2. 如您遇到有人检查证件时，不要轻易应允。3. 如您证件一旦遗失或被偷被抢，您要立即报告领队并向警方报案，同时请警方出具书面遗失证明，必要时向所在国申请出境签证并向我国驻所在国使领馆提出补办申请。4. 请您熟悉所在国的交通信号标志，遵守交通规则，不要强行抢道，也不要随意横穿马路。5. 在国外乘坐旅游车时，不要乘坐第一排的工作人员专座，此专座设有工作人员保险，但游客乘坐一旦发生意外是得不到赔付的。6. 行程中所注明的城市间距离，参照境外地图，仅供参考，视当地交通状况进行调整7. 飞机上禁止使用移动电话、游戏机等电子产品。欧洲法律规定，使用移动电话将被处罚款，直至追究刑事责任。8. 在机舱内、旅游巴士、部分餐厅内禁止吸烟，尊重他人的权利。在飞机中转过程中，请不要随意离开团队，如有困难可及时找机场工作人员出示机票以求帮助。9. 在国外一定要注意礼貌，卫生，不要随意吸烟（公共区域都被禁止吸烟，包括酒吧、餐厅等），不要过量饮酒，公共场所不要大声喧哗。10. 请您在境外期间遵守当地的法律法规，以及注意自己的人身安全，远离毒品，不要跟陌生人搭讪，防止人身侵害。11. 由于各国国情不同，您在旅游时除了准备信用卡及银联卡外，请尽量多准备一些现金。有些商店不能刷卡只接受现金。另外提醒您如果您携带信用卡，请在国内确认好已经激活可以在境外使用。购物属于个人行为，请您到正规的商店购买，保留发票，避免被骗。12. 请您购物时避免过量，以防超出规定标准。13. 请您在购买商品时，仔细检查商品质量，避免退换货的可能性。
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