郴心如意--郴州6日游行程单
【郴心如意】轻奢小团10-20人精致小团
	产品编号
	LF-HUN17052094775l
	出发地
	江苏省-无锡市
	目的地
	湖南省-郴州市

	行程天数
	6
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	以出票为准

	产品亮点
	真自由：出发时间早晚/游玩快慢……你的行程你做主！真随心：轻奢小团，说走就走，特别安排当地优秀导游服务！真玩美：一次性游遍刷爆小红书的网红打卡圣地—【网红高椅岭】【东江湖景区】【凤凰岛】【五指峰】！真豪气：入住莽山森林温泉的酒店.东江湖畔豪华酒店--东江湖D酒店。真美味：寻觅大街小巷，品味舌尖郴州

	产品介绍
	【行程特色】网红长沙美食打卡自由行探秘最美丹霞地貌高椅岭寻雾中华奇景-雾漫小东江休闲打卡圣地--凤凰岛一座不用爬的山--五指峰入住五星至尊豪廷酒店温德姆住在风景里的酒店-五岛一村D酒店五星白金温泉酒店-莽山森林温泉酒店


行程安排
	D1

	行程详情
	江苏各地出发—长沙—自由打卡—酒店
江苏指定时间集合乘高铁前往湖南省会--长沙;抵达后直接入住酒店,晚上可自行前往打卡“IFS九龙仓国金中心”、“太平老街”、“超级文和友”、 “茶颜悦色”

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	长沙

	D2

	行程详情
	岳麓山-爱晚亭-湖南省博物馆-橘子洲景区—酒店
上午：前往游览【岳麓山】（含进出景区车30；景区内往返爱晚亭观光车自理20/可步行观光）景色及著名的景点【爱晚亭】，欣赏漫山的枫叶，唐代诗人杜牧曾有诗评“停车坐爱枫林晚，霜叶红于二月花”。毛泽东求学常与学友来此游憩，“爱晚亭”匾额便出自他的亲笔手书；览长沙晚霞。中餐后参观《湖南博物馆》（逢周一闭馆，提前一周实名制免费预约）长沙马王堆汉墓陈列，马王堆汉墓是世界第八大奇迹，世界十大古墓稀世珍宝，为西汉初期长沙国丞相利苍及其家属的墓葬。1972-1974 年，考古工作者在这里先后发掘了 3 座西汉时期墓葬。墓葬内的随葬品十分丰富，共出土丝织品、帛书、帛画、漆器、陶器、竹简、印章、封泥、竹木器、农畜产品、中草药等遗物 3000 余件。     下午：前往游览【橘子洲头】（含景区车40），这里水波荡漾，风光绮丽，是长江著名风景游览点。橘子洲，南北长5公里，东西宽100来米，四面环水，宛如一巨型游轮，泊定江心；这里，春季嫩柳低垂，随风飘拂，夏季百花争艳，芳香四溢，秋季桔红果熟，丹桂飘香，冬季雪压青松翠竹，银雕玉琢。一年四季，景色各异，引人入胜。现今的橘子洲有橘洲公园和天然泳场，橘洲公园建于洲头，泳场则位于洲之中部。橘洲公园由亭台碑廊与园林组成，入门即见花卉和茂密的橘林。园内代表性的建筑是毛泽东手迹“橘子洲头”，南面刻有诗词《沁园春长沙》；碑的前方有橘颂亭，入亭即见橘子洲的尽头，在此可远眺江天一色美景；备注：晚上自由打卡坡子街、杜甫江阁、湘江滨江夜色、扬帆夜市、渔人码头、朝宗街等（打卡长沙攻略图附后）。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	长沙

	D3

	行程详情
	长沙—高椅岭—酒店
上午：早餐后汽车约3.5小时前往郴州。下午：乘车前往游览【高椅岭风景区】这是一个被上帝遗忘的地方，一个美得一塌糊涂的地方”。高椅岭景区总面积11平方公里，山、水、泉、洞、寨、崖、坦一应俱全，错落有致，最大的特点就是巨石丹崖周边有漂亮的水洼点缀，红岩碧水、险寨奇涧，生态自然，美不胜收；美丽坦、古柳堡、巨石阵、巨蜥湖和石斛一线天等景点别具风情。如今已经是郴州知名网红景点，前往郴州旅游的朋友必打卡之地，登上山顶感受让人震撼的原始丹霞奇观！◇宵夜逛街推荐地点：裕后街、南塔美食城、振兴桥下、东风路、五里堆路等。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	郴州

	D4

	行程详情
	酒店—东江湖风景区—凤凰岛—风景里的围炉煮茶—酒店
上午：进入景区可乘景区车前往3号桥，徒步醉美【小东江】景区段，两岸青山叠翠，山上百鸟欢唱，小舟轻荡其中，渔夫正在撒网，仿佛进入仙境，置身桃源。这真是“仙境原来非梦幻，随风飘落在人间”。在如诗如画的景色中徒步约1公里抵达2号桥。观赏仿【十大美图·烟波泛】场景，看表演撒网、捕鱼，拍照留影。此景实乃不可多见，所到之处，到处是一片“咔嚓！咔嚓”的相机声。下午：在前往【东江湖凤凰岛】白廊广场乘船游东江湖登凤凰岛，凤凰岛以“动物天堂、人的天堂”为主题，有羊驼；、猴子、孔雀、魔王松鼠、大嘴鸟、珍珠鸡、火鸡，动物野趣百鸟朝凤，这里更有东江湖最美的日出、日落，最佳点。在七星台您能看到“金身卧佛，口吐祥瑞”之景，这是集天时地利人和才能看到的美景。  午后，一杯浓浓的咖啡，一块小小的蛋糕，听着手机里动人的旋律，静静看着窗外的如画风景，忽然，幸福就溢满心田。在这样的一个温暖的下午泡上一壶茶，循环播放一首喜欢的歌，觉得整个世界都变得明亮了起来！游毕后入住东江湖畔D酒店。美食推荐：◇高子烧鸡公、日益森（郴州招牌湘菜）：烧鸡公，是一道郴州的特色名菜，选取5斤以上的本地土公鸡为原材料，将鸡切成大小适中的块数，再配用本地的茶油加上干椒姜蒜烹制，鸡肉皮脆肉嫩，口味鲜香麻辣。◇万家灯火（郴州招牌湘菜）：招牌菜（本土鸭，土猪肉火锅，自制豆腐，葱油饼！杨婆栖凤渡鱼粉，非物质文化遗产，让你感受真正地道郴州味！◇东江印象【东江湖三文鱼】用凉菜为主菜的东江湖游水三文鱼（一鱼五吃），热菜为主菜的药膳猪肚煲鸡（火锅类型）组成的特色餐，三文鱼只能在无污染的水质环境中生长，富含蛋白质和多种维生素，是保健食品之极品。 “一鱼五吃”吸引了众多的香港、澳门、广东、长沙等地的游客到此观鱼品味（人均消费：68-80元人不等）；温馨提示：★  东江湖景色非常棒，98%的游客会拍无数照片，游览请准备好内存、电池电量★  东江湖景色如水墨画，自拍爱好者请自备鲜艳的服饰或者披巾等，会起到画龙点★　照相机、摄像机电池、充电器要准备充分。否则,回到家你就后悔莫及了。此处肯定会拍下大量美景照片。喜欢自拍的朋友，一定要记得带自拍神器哦。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	郴州

	D5

	行程详情
	酒店—莽山五指峰—莽山温泉酒店
上午：前往莽山国家森林公园东门（车程约2.5小时，游览时间约4.5小时），（景区往返缆车） 抵达后乘全国单线最长索道缆车前往莽山新十景【五指峰】索性道全长3.7公里，全国单线早长；每小时客运量可达2000人，全国功率最大；全球索道极限高差，达1000米，创造了全国及至全球索道领域的多项第一，堪称“世界一流，中国第一”五指峰索道，上下穿梭，一索飞渡，腾云驾雾，仅需十几分钟，就到五指峰核心景区，莽山新十景一 一亮相在你眼前。悬崖栈道：迄今为止为中国南部最长的悬空栈道，于山巅之间行走，远处云海夕阳，美不胜收，崖子石（又名天台山），山势雄伟，气势磅礴，崖险谷幽，奇峰怪石遍布。雨后放晴时节，云雾缭绕，宛如仙境。另外还有仙掌峰、童子峰、金鞭神柱、伟人会观音。东天门、天南第一险、小华山、仙韭菜坡、杜娟林、观音堂、天台寺、千年红豆杉等景点。下午：游览结束后乘车前往莽山温泉酒店入住。

	用餐
	早餐：酒店含早     午餐：团餐     晚餐：团餐   

	住宿
	郴州

	D6

	行程详情
	莽山温泉酒店-郴州西-江苏
上午根据车次时间返回温馨的家！结束愉快湘南之旅！

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	高铁票：	江苏—长沙南  郴州西—江苏  往返高铁二等座住宿：	入住五星温德姆酒店/东江湖畔豪华东江湖D酒店或同级/莽山森林温泉酒店备注：1、全程入住上述标准级别酒店双人间(每成人每晚包含一个床位)。住宿若出现单男单女，团友须听从导游安排与同性客人同住，若经协调最终不能安排的，客人须当地补房差入住双人间；2、郴州五星酒店均无三人房，三人报名可于房间内加床或安排子母房或补房差自用一间；3、我司会首选安排行程所列酒店。如因政府征用或大型会议包房导致不能入住，我司会在出团前告知并安排同级五星酒店，并承诺不愿意调配至同级酒店的客人可无损退团或改期。膳食：	包含5早餐注1：早餐为酒店赠送，费用不接受减免。小孩价格包含了另外购买半价早餐的费用；门票：	长沙岳麓山往返电瓶车、湖南省博物馆、橘子洲电瓶车往返、高椅岭、东江湖门票+环保车门票+凤凰岛+五指峰导游：	国证导游热情服务交通：	全程22座2+1VIP航空座椅车，当地专车专用保险：	含旅行社责任保险，不含旅游者个人意外险建议自行购买；备注：	此行程门票为打包价，无优惠门票；小童：	小孩费用：特指1.4米以下小孩，含当地车位费、半价2早餐；不含正餐、景区门票以及景区交通，不占床位，不含往返高铁，如需产生请自理。


其他说明
	温馨提示
	1、团友投诉处理以在当地填写的意见反馈表或电子调查表为准，请各位团友认真填写。2、因自然灾害等人力不可抗拒因素造成的行程延误或变更，由此产生的费用由客人自理。3、此团种采购为捆绑式采购，行程中因参团方原因或不可抗拒因素导致不能完成的项目，恕不退费。4、 乘车、住宿登记等必须凭有效身份证件原件（儿童携带户口簿原件或复印件），此原因造成损失，游客自己承担。5、 如因交通管制、交通事故以及天气等不可抗拒因素导致行程延误或变更,我社积极配合处理，增加费用由游客自理。6、景区景点按照规定时间接待游客，请自行安排好参观时间，如堵车等不可抗拒因素出现特殊情况，旅行社不承担赔偿责任。温馨提示：1、苏荷酒吧、88酒吧等，郴州酒吧消费不低于广东，而且生意特别好，最好提前定位；请注意安全，尽量不与陌生人说话，特别是别与当地人发生冲突；郴州夜生活丰富，敬请客人自重，拒绝黄赌毒；请游客在游玩过程中注意人身和财物安全！2、自由活动期间，尽量避免单独出行,并记住导游、同行人员的联系方式、下榻酒店名称、位置。3、照相机、摄像机电池、胶卷、带子、充电器要准备充分。不要吝啬自己的胶卷,否则,回到家你就后悔莫及了。4、必须保管好自己的证件、钱币、机票以及其他物品。5、晕车、晕船者,搭乘前宜喝一杯冷水,搭乘时勿吃甜食。6、注意各项安全事宜，如：车辆行驶过程中请勿站立；走路不看景，看景不走路等安全原则；请留意并遵守景区的各项安全规定；莽山是国家级自然保护区，未开发区域请勿进入；火灾是森林的大敌，游客切记防火；7、行程中如有温泉、漂流、登高等项目，参与前必须严格遵守各项景区景点规定（景点均有安全须知公示）。8、此旅游产品以山区线路居多，用餐、交通、住宿等条件有限，敬请理解；9、凡报名参加者均视为具有完全民事行为能力人，建议每位队员购买相关旅游意外险，如果出现意外的情况下由保险公司负责完全赔付。凡报名者均视为接受本声明，凡被代报名参加者均视为已通过代他人报名者知晓以上注意事项并接受本声明。
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