哈尔滨+长白山6天5晚行程单
	产品编号
	MXJ-T1702877576sF
	出发地
	无锡市
	目的地
	哈尔滨市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	【超享住宿】全程4钻酒店1晚住万达度假区，2晚二道白温泉酒店！【圣索菲亚教堂】欧洲风情的大教堂，感受不一样的建筑特色【冰雪大世界】2023届规模最大的‘凛冬之城’即将来袭，冰雕艺术的大碰撞【长白山】 登东北第一神山，观雪域长白【万达度假区】一站式度假，足不出户满足你的吃喝玩乐【雾凇漂流】在白雪的山间，乘坐皮筏荡漾在不冻河的冰雪童话 超值体验：万达滑雪票500元/人+汉拿山温泉238元/人+万达水乐园198/人+缆车体验50/人+二道白河酒店温泉票100元/人（赠送项目不体验不退费）


行程安排
	行程详情

	D1:无锡Q哈尔滨机场-                                 住宿：哈尔滨四钻酒店早餐不含中餐不含晚餐不含无锡前往机场抵达哈尔滨机场，后自由活动。参考航班：  无锡-哈尔滨 A67265 15:40-18:35推荐打卡：【中东铁路公园&玻璃栈道】原是百年的一座老铁路桥，当年修建中东铁路时修建，现在作为让市民了解中东铁路历史展示铁路文化的地方，2016年在此桥上修建了玻璃栈道，下边就是哈尔滨的母亲河—松花江，这里夏季波涛滚滚，冬季千里冰封。走在桥上，感受惊险与刺激。依稀可见斑斓的历史，仿佛时间倒回。这是了解中东铁路历史的最佳地方。【防洪胜利纪念塔】建于1958年，为纪念1957年百年不遇的洪水的抗洪胜利而修建的，半圆形罗马回廊式建筑，哈尔滨的标志性建筑，紧邻松花江边，是哈尔滨举行盛大活动的场地。【百年老街—中央大街】是哈尔滨一条繁华的商业街，建于1898年，距今有100多年的历史，1450米的长街上有100多栋百年的欧式建筑，每一栋建筑都是一个故事，静静的逛一逛这个充满异国风情的街道，仿佛穿越到100多年前，那个时候的哈尔滨有着30多个国家的10几万侨民生活在哈尔滨这座城市。这里有着他们曾经驻足的轨迹。【道外区中华巴洛克街区】是目前最大，保存最完整的中华巴洛克建筑艺术群，中华巴洛克建筑在哈尔滨有着有就的历史渊源， 19世纪末，中东铁路的修建，使得这里迅速成为远东的大都市，大规模的城市建设开始在这里兴起，各种西洋建筑纷纷落户在此。 〖温馨提示〗   1.出行前请再次确认携带有效身份证原件，上下飞机请携带好贵重物品，记录好托运行李数量，托运行李不允许有锂电池，准确托运规则请参考机场规定。 D2:  哈尔滨一天游                                   住宿：哈尔滨四钻酒店早餐含中餐不含晚餐不含睡到自然醒，早餐后，开始一天的旅程。上午自由活动，自行探索凛冬之城的秘密。【中国·哈尔滨冰雪大世界】始创于1999年，是由黑龙江省哈尔滨市政府为迎接千年庆典神州世纪游活动，凭借哈尔滨的冰雪时节优势，而推出的大型冰雪艺术精品工程，展示了北方名城哈尔滨冰雪文化和冰雪旅游魅力。 D3:  哈尔滨高铁-二道长白山                              住宿：二道四钻酒店早餐含中餐不含晚餐不含早餐后，可自由活动，后乘高铁前往二道。【长白山温泉】（占床客人赠送温泉，不去不退，不可转让，泳衣自备）长白山温泉有“神水”之称，属于高热温泉，多数泉水温度在摄氏 60 度以上，最高泉眼可达摄氏 82 度，把自己滑入温润的泉水中，氤氲的水汽掩着远处的茫茫长白山颠，倾世豪情融化了一腔豪情，自备泳衣放松一下吧~舒舒服服洗个温泉澡，长白山好梦！！第二天又是满状态。整洁、卫生的环境和细致、周到的服务可以让宾客在缓解疲劳之时享受尊贵。备注：温泉为酒店赠送项目，如因酒店维护或特殊原因不能体验无费用可退  D4: 北坡-二道                                              住宿：二道白河四钻酒店早餐含中餐不含晚餐不含 指定时间叫早；早餐后，前往景区。【长白山北景区】乘坐景区环保车进入景区，沿途观赏长白山美丽风光，观垂直景观带，一天感受不同的两个季节变幻；乘景区交通【倒站车】（自理80元/人，长白山天池要根据天气情况才能看到，天气环境恶劣的情况下会关闭天池景区，请知晓。），前往海拔2691米的长白山，登北景区主峰—天文峰，游览因三百年前火山强烈喷发而形成的高山湖泊—【长白山天池】（往返车程及游览约1小时），欣赏神秘莫测的天池景观，感受一览众山小、世界踩在脚下的感觉。后乘坐景区环保车观看落差高达68米的有天水之源素称的—【长白瀑布】（需步行往返游览约1小时），观露天温泉群—聚龙泉，后游览幽深绿谷—【绿渊潭】，雪山飞狐拍摄基地—【小天池】，后乘景区环保车返回长白山入口处。【长白山温泉】（占床客人赠送温泉，不去不退，不可转让，泳衣自备）长白山温泉有“神水”之称，属于高热温泉，多数泉水温度在摄氏 60 度以上，最高泉眼可达摄氏 82 度，把自己滑入温润的泉水中，氤氲的水汽掩着远处的茫茫长白山颠，倾世豪情融化了一腔豪情，自备泳衣放松一下吧~舒舒服服洗个温泉澡，长白山好梦！！第二天又是满状态。整洁、卫生的环境和细致、周到的服务可以让宾客在缓解疲劳之时享受尊贵。备注：温泉为酒店赠送项目，如因酒店维护或特殊原因不能体验无费用可退D5:  雾凇漂流-万达度假区自由活动                 住宿：万达度假区四钻酒店早餐含中餐不含晚餐不含指定时间叫早；早餐后，办理退房手续。【雾凇漂流】前往打卡地标网红景点，来到这里一定要体验下雾凇漂流沿途欣赏美丽的雾凇，漂流于水上，顺水流动，曾是人类一种原始的涉水方式，乘着橡皮艇顺流而下，天高水长，漂流期间，河水清澈见底，时急时缓，雾凇与漂流会碰出怎样的火花，只有亲自来看一看才能体验到这种美。当你坐上皮筏艇，奇妙的感觉油然而生，周遭静的出奇，只能听到潺潺的流水之音，在流动中驶向梦中的冰雪童话；长白山万达度假区滑雪场，位于北纬41度的黄金滑雪度假带，被誉为世界上最好的新滑雪度假胜地。滑雪季为11月17日到4月中旬，积雪期长达140天，滑雪场三面环山，山体互为遮挡，形成避风口，可以享受温暖的滑雪乐趣，深受滑雪爱好者追捧。被誉为“会呵护的港湾式滑雪场您今天可以感受万达度假区滑雪不限时（包含：雪具、头盔、缆车及魔毯），以及各项娱雪活动，畅想万达度假区各项权益，给您充分享受度假区游玩的畅快。【万达度假小镇】在世界知名酒店底层有一个让世界惊叹的度假小镇，集购物、休闲、餐饮、娱乐、文化为一体的度假胜地，小镇在滑雪场与原生态森林的衬托下显得格外的魅力耀眼，为度假生活增添新的色彩。晚上的度假小镇色彩斑斓，更好看哦！【万达国际滑雪场】这里不仅有适合滑雪发烧友的专业赛道，还有适合滑雪“菜鸟”的场地，并有耐心的度假助理细心指导，并设有专门的儿童区域，让孩子们也能成为雪上小英雄，还可乘坐舒适的缆车登上山顶，远眺长白山，茫茫林海雪原尽收眼底。春节期间，滑雪场分上午场、下午场，具体的场次开放时间以度假区公告为准！【哇酷戏雪王国】全家乘上“雪上飞碟”，在雪圈滑道中极速而下。旋转、速度、尖叫，所有的烦恼在荷尔蒙极速分泌的过程中被抛下，留下的只有喉咙淡淡的沙哑和愉悦的心情。哇酷戏雪拥有最长、最刺激的雪圈滑道，娱乐性强，安全性高，让你尽享飙雪的快感。给你一片长白山的野雪，带你回到童年。【万达水乐园】秉承长白山风情与北欧风情相结合的奇妙构思， 是集戏水、SPA水疗、惊险刺激的高空水滑道、养生、餐饮、主题商品为一体的室内大型水上乐园。室温、水温全年恒温，不受季节、天气变化影响，一年四季均能感受水的亲近与抚摸。【汉拿山温泉】营业时间13:00-23:00，长白山万达度假村汉拿山温泉洗浴,打造品位独特的"雪地温泉"，是目前长白山最大的温泉度假村，在这里享受温泉，不仅能愉悦身心，也能在长白神水的助力下，养生保健。入住万达度假区酒店可享礼包： 每间房含2大1小（小孩12岁以下）活动礼包，温泉含2大和一位1米3以下小孩（已实际为准）。度假区权益（具体权益及营业时间以度假区业态实际营业时间为准） 1) 滑雪；2023 年 11 月 18 日-2024年 3 月 31 日入住期间每间夜赠送滑雪权益1次，包括含头盔、雪具、缆车及魔毯使用，不包含寄存柜、雪服、风镜与手套，可在滑雪服务中心租赁；*春节期间滑雪次数以度假区实际要求为准，或分上/下午场次，滑雪客人可两场时间任选其一（具体以雪场实际通知时间为准）。2) 哇酷戏雪乐园（入住期间仅包含一次，体验项目以实际运营为准）；*计划运营日期自12月20日至次年2月20日，具体建设视天气情况而定3) 汉拿山温泉门票（入住期间仅包含一次，儿童权益适用于1.3米以下）；4) 水乐园门票（12月1日起，每间夜一次，门票权益：仅含入园门票；不包含更衣柜租赁及押金、泳圈租赁等其他消费项目）5) 次日早餐（入住期间每天包含，06:30-10:30）； D6:  长白山-长春--无锡早餐含中餐不含晚餐不含 早餐后自由活动，根据航班时间送长白山站乘坐龙嘉城际高铁前往长春。     参考航班： 长春-无锡 A67148 16:20-19:10〖温馨提示〗1、关于送机：①、乘坐长白山-龙嘉城际高铁前往长春，安排送站服务。②、龙嘉火车站步行至龙嘉机场机场指示路线行走仅需十分钟。2、今日不包含导游服务，送站前一天工作人员会联系客人安排送站，确认客人信息，请保持手机畅通。 


费用说明
	费用包含
	1:无锡-哈尔滨/长春-无锡 机场往返机票经济舱  哈尔滨-长白山/长白山-龙嘉机场 动车二等座2. 含行程所列5早餐。3. 7座车或9座车4. 按行程中酒店，酒店不提供自然单间，且三人间较少，如单数报名请补房差；标准住宿：哈尔滨亚朵或同级、二道云水希悦或同级，万达智选假日或同级5.门票包含行程中所列景点门票。冰雪大世界，北坡大门票+接驳车+环保车，雾凇漂流6. 儿童团费含早餐费用、车费、不占床位；8. 80万旅行社责任险。特别提醒：全程无指定购物店、无强迫自费项目、无小费 ，东北地区情况较为特殊，所有景区均有土特产售卖，请谨慎购买，如认为导游服务较好可视自身情况支付小费；带有费用已含字样景点门票，此团为特价产品，不发生景点、发生景点优惠以及餐费均不做任何退费，敬请知晓。

	费用不包含
	1.  不含临时增加的机建燃油税；2.  旅游意外保险及航空保险，建议客人报名时在我社购买；3.  非行程内约定包含的景区内交通费用；行程外的自费节目及私人所产生的个人费用等；小童门票超过费用（1.1米以上）4.  由于不可抗力或者旅行社、履行辅助人已尽合理注意义务仍无法避免的事件，而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）意外等。景区小交通：倒战车80


其他说明
	温馨提示
	关于滑雪的注意事项：1行走：虽然是滑雪，但总有需要走路的时候。在较平的地方可以直行，即雪板和行进方向平行。而较陡的则要像螃蟹般横行。初学者还是要脱下雪板，到地方再装上更好。在坡上脱或者装雪板前要先调整到雪板和雪道垂直，以防雪板扔下你不管自己顺坡直下。2姿势：双膝微曲。眼睛自然平视远方而不要盯着自己的雪板尖看，重心向前不要向后，小腿要向前用力压紧雪靴。双手握雪杖向前举起双肘微曲。初学者不要吧手套在杖柄的绳套内。3减速：滑雪时有两种雪板形状，初学者用八字形，又称楔形。减速时脚步的用力点是在双足的内足跟部，挺胸收腹，是为了确保重心前倾。学快些，学会了平行技术就漂亮了。另外，除非是在平地，初学者不要让雪板平行向前，要一直保持八字形，要加速时向内收一些，要减速时向外放一些，始终注意不要让速度太快。停的时候要先慢慢减速，不要追求快停。4转弯：身体向左倾倒就会向右转，身体向右倾倒就会向左转。5摔倒：最重要的是要收颌近胸以防后脑受击。其次是要放松肢体，僵直的身体更容易受伤。最后是不要硬撑，一旦失去重心，初学者不要试图重新取得控制，还是任由摔倒不易受伤。摔倒爬起时建议初学者脱下雪板，站起后再装上雪板。记住雪板要和雪道垂直。6心得：初学者联系的目的是要克服对坡度和速度的恐惧感，培养雪感。熟悉基本技术后就要过渡到学习中级的平行技术。除了技术外，更重要的是要有勇气。7.雪请注意自身安全，财产安全！关于去东北的装备：东北室外温度在零下20-30度，一定要做好防寒措施。 1.头：帽子（内加绒，如雷锋帽，不要粗绒线透风的那种）、滑雪眼镜（在滑雪的时候，非常有用，雪地反光很厉害）、口罩（风大的时候，非常有用，特别是在天池）、滑雪手套（内加绒，防水，收口） 2.上身：加绒保暖衣＋抓绒＋羽绒服 3.手套：保暖手套（反正在东北，只要不露肉，就不会觉得冷） 4.下身：加绒保暖裤＋抓绒裤（有条件的买条带抓绒的冲锋裤更佳） 5.脚：一双厚袜子＋登山鞋（如果有防水防滑雪地靴更佳）关于去东北的注意事项：1.用餐：旅行社安排旅行社常用餐厅，景区如长白山风景区，饭菜贵，口味较差，保证能够吃饱。东北用餐一般菜码足，分量大。冬季受气候影响可能青菜少，或荤素搭配。口味比较重，一般团餐中有安排凉菜如特殊团队有要求可不安排。另北方干燥可多吃些蔬菜、水果、多喝水，最好不吸烟、不喝酒。（因为天气原因，饭菜冷的快请知晓） 2,，住宿：东三省城市以及景区酒店相对来讲不如南方多，可能比南方旅游城市发达地区住宿条件相对来讲要稍低，景区条件受旅游季节影响所以一般开三个月左右，住宿以及服务无法和城市相比，景区一般挂星酒店很少大多数宾馆无空调，早餐都为桌餐，洗澡定时供热水；东北星级酒店普遍来讲房间相对小，大堂不大，房间数不多整体规模不大。（酒店正常都时有供暖的，请不要随意打开窗户会导致供暖不足。）3.用车：东三省区间为高速公路，但是进入到景区，比如东北线+长白山+镜泊湖等，路况仅为普通柏油路面，所以司机会放慢行使速度行使期间一般都为乡村，乘车时间较长，请客人务必准备好晕车药。另外冬季到东北旅游，一般路面为冰雪路面，经常遇到突降大雪等状况，所以车程可能比预计情况要延长视天气情况而定，偶尔冬季降温也会发生，油箱冻结等状况。（由于气温太低，有时候可能旅游车要花很长的时间预热发动，请知晓）4.娱乐：请客人注意安全，切记不要私自脱离团队或改变行程；晚上出去游玩请结伴同行，贵重财物请寄在宾馆前台，不可放在房间，务必在晚上12:00点之前回宾馆，以免影响第二天的行程。5.导游：受当地风俗影响，导游一般说话声音会比较大，带东北口音，东北人的性格是比较直爽，说话不够委婉，请知晓。6.自费项目根据自愿参加原则，敬请参加者签字配合。7.如果您对导游和司机的服务感到满意，在您自愿的前提下，请给予导游10元/天的小费，作为对他们提供优质服务的奖励。8.建议游客在营业部报名时，主动购买人身意外保险。9.东北的日出时间较早，一般在早上6点钟天就亮了，而天黑的时间也很早，一般在下午16点左右就天黑了。10.如果沿途停车，请注意安全，只允许在停车的一侧活动，不得随意穿越马路，客人尽量避免坐在旅游车第一排，儿童并请与成年人一起，避免单独就坐。11.冬季东北天气干燥，客人需要多喝水多吃水果来保持身体内所需的水分。冬季长白山旅游注意事项：1、进入长白山地区（指山门以内）一草一木均不可以攀折，不可将花种及树种私自采摘。2、乘坐倒站车观光天池，观光时间只有30分钟，因团队量大、人多，所以会有观光时间短、等候时间长的现象，希望客人给予谅解。3、天池主峰属高山地区，空气稀溥，高血压、冠心病等病人不要忘记随身携 带必备药品。长袖外衣必不可少；最好穿平底、防滑的鞋；4、观瀑布时，一定要距瀑布500－800米处观看，不可私自向瀑布近处攀登，以免山上石头滑落伤及客人（山体有风化现象）。5、观看温泉群时，不可在露天温泉处洗澡、泡脚，违者罚款人民币200元。6、长白山气温变幻无常，早晚温差比较大，长白山地区气温平均在零下10度左右天池主峰气温平均在零下15℃左右，延吉市内的气温要比长白山地区高3－5度。能否看到天池全貌，天气因素很重要，只能视天气而定。长白山天气变化无常，阴晴不定，前往长白山的客人请务做好保暖及雨具。7、请带墨镜、防晒霜、保暖水壶，自备雪地靴。


                                                                          打印日期：2025-08-02
