夏5-7T【信时代少年暑期特训7天营】>无锡营地行程单
	产品编号
	夏5-7T
	出发地
	无锡市
	目的地
	无锡市

	行程天数
	7
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	新课程新模式新体验精心为孩子打造完美假期过军营生活练过人本领历万千磨练获非凡胆识这次暑期特训营必将成为我们的动力之站蜕变之营！正直向阳青春活力唤醒孩子内驱力！

	产品介绍
	新课程新模式新体验精心为孩子打造完美假期过军营生活练过人本领历万千磨练获非凡胆识这次暑期特训营必将成为我们的动力之站蜕变之营！正直向阳青春活力唤醒孩子内驱力！


行程安排
	D1

	行程详情
	自驾前往无锡营地
上午： 营员入营；营员签到；检查个人物品（收电子产品 钱包等）；熟悉营地环境；讲解各项规章制度；领取物资； 仪容仪表： 穿戴整齐军装；规范仪容仪表内务整理： 叠军被；个人物品摆放；物品规整下午： 开营仪式： 升国旗；迎军旗；授军衔；授连旗；立军令状；大合照分配班级： 安排教官，老师，认识带班教师单兵训练： 单兵基础训练礼仪训练： 军人文明礼仪训练：言，谈。举，止，坐，立，站，行课程收获：【开启军旅生活，树立良好纪律意识和军人意识】晚上： 军旅文化：1.  班务会（自我介绍，竞选班长，再次明确纪律）2.   生活自理实践（洗衣课程，物品规整摆放课程）3.   营长见面会（认识夏令营负责人，友好礼貌打招呼）

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	营地

	D2

	行程详情
	营地
早晨：特色军事早操上午：队列训练： 军事队列训练（敬礼，蹲下起立，停止间转法）拓展活动： 团队组合；表达力课程下午：劳动课： 内务大比拼；颁发流动红旗（记录在案，后期对比）拓展活动： 我们是最棒的班级；体能训练： 穿越烽火线；躲避障碍课程收获：【塑造军人形象 增强营员的心理素质】晚上：主题教育讲座：陆军强国发展史军旅文化： 平安连线

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无锡国防营地

	D3

	行程详情
	营地
早晨：特色军事早操上午：军事特训： 单兵刺杀操训练枪支分解训练：交枪仪式；组装枪支；单个军人据枪动作（持，站，跪，卧）下午：意志力训练： 冲出亚马逊     军事特训： 体能训练课程收获：【锻炼营员的钢铁意志 挑战极限超越自我】晚上：军旅文化： 观看爱国主义题材电影（欣赏军人雷厉风行的做事态度）夜间特训： 紧急集合

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	营地

	D4

	行程详情
	无锡国防园
早晨：特色军事早操上午：两军会师： 野外徒步拉练制作美食： 分年龄段制作不同难度的美食下午：特色课程： 自信力与表达力课程劳动课程： 因地制宜 就地开展劳动课程课程收获：【增强营员的抗压能力 迎难而上 增强意志力】晚上：军旅文化； 夜色篝火之夏日激情

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	营地

	D5

	行程详情
	营地
早晨：特色军事早操上午：特色战术训练：IPSC 快速反应射击；战术持枪＋战术手语特色专训科目： 根据年龄特点开展专项课程下午：特种战术训练： 单人战术运用＋小组战术运用（真人CS 模拟战）军事特训： 体能与耐力训练手工课程： 剪纸艺术＋传统手艺课程收获：【增强耐力及体能 锻炼吃苦耐劳精神】晚上：军旅文化： 专注力课程；生活自理能力特训

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	营地

	D6

	行程详情
	营地
早晨：特色军事早操上午：特种战术运用： 真人CS 实战；丛林构建工事；小组团队作战专题讲座： 校园防暴力讲座；下午：急救特训： 自救与急救常识学习课程收获：【锻炼营员的反应意识 增强团队凝聚力】晚上：军旅文化： 军歌嘹亮—军营拉歌大赛；平安连线

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	无锡国防营地

	D7

	行程详情
	营地-返回
早晨：特色军事早操上午：总结分享： 巩固训练成果；各自总结分享下午：闭营仪式： 升国旗，奏国歌营员风采展示向军旗告别，卸军衔学员代表发言表彰颁奖 回顾总结  整理行装： 告别营地，合影留念营员互相告别，结束军营生活

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	基地费、课程费、陪护费、设备教具费餐费、拓展费等所有费用、 保险费等赠品：蛙服一套；体能服两套；水弹枪一把；C7军用水壶一个；便捷医疗包一个；

	费用不包含
	个人消费及营期中未提及费用


其他说明
	退改规则
	活动未成团或因不可抗力不能举办，全额退行程开始前6-4日取消，扣除报名费用总额的10%行程开始前3-1日取消，扣除报名费用总额的20%开营当天退营不予退还营费（不可控制因素除外）中途因个人原因退营费用不予退还（不控制因素除外）由于特殊原因可改期，请提前至少7天告招生老师


                                                                          打印日期：2025-07-08
