闽东七日行程单
醉美霞浦+奇幻太姥山+灵动周宁双动7日游
	产品编号
	AL-T1675489443GK
	出发地
	无锡市
	目的地
	霞浦县

	行程天数
	7
	去程交通
	动车
	返程交通
	动车

	参考航班
	参考车次：无锡/福鼎  D3135（09:30--16:05）或其他车次参考车次:霞浦/无锡D3142(10:45--16:54)或其他车次

	产品亮点
		主题景点——●中国最美摄影地·霞浦 | 观海胜地·东壁日落 | 北歧滩涂 观日出|畲族古村·半月里 | 网红摄影·杨家溪| 中国养生运动第一溪九鲤溪竹筏 |●世界地质公园·太姥山 | 海上威尼斯·东安岛 | 网红打卡地·下尾岛 | “福建高山草原”鸳鸯草场 |周宁鲤鱼溪|华东第一瀑布群 九龙漈| 网红东海壹号打卡 |高罗海滩 |网红渔井村	产品亮点——★【主题特色】霞浦·山海闽东【海上仙都·太姥山+摄影胜地·霞浦+灵秀周宁】 一次旅行游遍福建三大核心目的地！★【缤纷景点】山在海上、海在山中，摄影爱好者的天堂，光影小镇、网红打卡、山海奇观...精华景点全覆盖！★【专属体验】探世界地质公园·享霞浦海岸线无限风光，日暮赶海、破晓行山，光影之城、亲水猎奇山海美景！● 纯玩无购物——深度纯玩游、纯粹之旅，不进店/无购物、绝无强自费，我们负责服务、您只管享受！● 经典全覆盖——精华景点全覆盖，足足游览时间，不走马观花-旅行不留遗憾，经典省心、轻松自由！● 服务更贴心——温馨接站、落地无忧，用心服务！

	产品介绍
	●霞浦——四季分明，空气质量全年达到国家一级标准，空气氧离子含量每立方厘米负8000个以上，是健康旅行的首选目的地。霞浦中国海带之乡、中国紫菜之乡，中国海参之乡；素有“闽浙要冲、鱼米之乡、海滨邹鲁”美誉！中国最美摄影圣地，世界摄影爱好者天堂！大小岛屿400多个，海岸线/岛屿/港湾...构成霞浦特色！●太姥山——世界地质公园，国家5A级旅游景区，国家重点风景名胜区，中国海滨最美的奇山。奇幻太姥山，山海相依、傲岸秀拔，有“山海大观、海上仙都”之美誉；融“山、海、川、岛”于一体，以“峰峻、石奇、洞异、溪秀、瀑急、云幻”等特色。 品一杯先秦古韵茶，听一段尧母传奇事，逛一趟抽象大自然雕塑馆！●周宁--周宁境内自然景观秀丽，人文景观独特。历史悠久的鲤鱼溪，具有神鳞戏水、人鱼同乐的独特情趣；九龙瀑布群，气势磅礴、雄伟壮观；滴水岩天然岩洞，飞珠溅玉、水滴石穿、美景天成；蝙蝠洞深邃幽奇、碧水悠悠；芹山湖烟波浩淼、渔舟唱晚；仙凤山松涛阵阵、草甸茵茵；后垅溪大峡谷峭壁千仞、树古猴欢。还有千年古刹灵峰寺、环境清幽的方广寺、巍峨壮观的石门山、峰奇洞异的官山、奥妙神奇的八蒲龙井等风景名胜，融山光水色、人文景观为一体，是旅游、度假、避暑的好去处。


行程安排
	D1

	行程详情
	无锡/福鼎
早上出发地赴闽东小城—福建闽东·福鼎，抵达后，导游热情接站送酒店/适时办理入住。晚上自由活动，可逛福鼎海鲜一条街或小吃街，这里的各种当地特色小吃和小海海鲜既鲜美又便宜！1、请游客出发前一日保持手机畅通，便于接站人员与您取得联系；2、因疫情防控需要，如需游客自行预约景区的，游客务必配合导游指引做好预约工作3、若您自行订车票，与我社预定车次不同，则抵达后，自行打车前往酒店交通：参考车次：无锡--福鼎  D3135（09:30--16:05）或其他车次景点：自由活动购物点：无自费项：无到达城市：福鼎

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	住福鼎

	D2

	行程详情
	太姥山-渔井村
早餐后游览海上仙都、世界地质公园、国家5A级风景名胜区、刘若英陈奕讯主演的《隐婚男女》主拍摄地—【太姥山景区】（游览约180分钟，必自理套餐内已含景区门票），太姥山素以“峰险、石奇、洞异、雾幻”四觉著称，峰峦险峻、怪石嵯峨、岩洞幽致、千姿百态，肖人肖物，鬼斧神工，栩栩如生，仿佛是抽象派大师的雕塑作品，无不赋予“随人意所识，万象在胸中”的想象空间，令人浮想联翩，目不暇给，尤以夫妻峰、金龟爬壁、九鲤朝天最为著名；峰岩之下有一百多处岩洞，呈“井”字形分布，小洞连大洞，洞洞相通，纵横交错，宛如地下迷宫，步行时蹲时俯、时侧时爬，妙趣横生，为天下名山所少有的花岗岩洞群景观，令人折服叹止。登临峰顶，眺望东海，星罗棋布的岛屿，风光旖旎的海湾，千点风帆，万顷碧波，尽收眼底，正是一幅恢弘壮大的“山海大观”图......逛一趟抽象大自然雕塑馆！后车赴网红【渔井村】，位于福鼎市东南沿海，与嵛山岛隔海相望，512户2193人。村民主要经济产业为农业种植业、海水养殖业和捕捞业，渔井村拥有丰富的旅游资源，海蚀地貌十分壮观，水陆交通便利，村内基础设施比较完善，如水、电、路、渔业码头、交通码头等设施，渔井码头是往返全国十大最美丽海岛之一嵛山岛的最佳海上航线。后入住酒店休息！交通：汽车景点：太姥山-渔井村购物点：无自费项：【太姥山景区】门票到达城市：福鼎

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	住福鼎

	D3

	行程详情
	九鲤溪-赤溪村-榕枫公园-三沙东壁
早餐后，前往游览“中国养生运动第一溪”——【九鲤溪】(竹筏自理80元/人，自愿参加，不强制)又称“九鲤溪瀑”，是太姥山风景区之一，距离太姥山不到半个小时的车程。九鲤溪以山清水秀、风光秀美而著称，诗称“门拥千峰翠，溪无一点尘”。蜿蜒25公里的九鲤溪，如翠绿色的腰带，低徊缠绕，沿岸青山重回，绿树葱茏。以此天然美景为依托，近年来，景区开发方着力打造了一个融合田园风光与运动为一体的“中国养生运动第一溪”。目前，已经开发且趋于成熟的主要有九鲤溪漂流、CS野战真人对抗赛和峡谷运动乐园三个项目。景区还立足长远，科学规划，倾力打造蝴蝶生态园、七彩农场等休闲游项目，致力将景区打造成闽东乡村游最亮丽的风景线。前往参观中国扶贫第一村【赤溪村】:此村被在习主席牵挂几十年下，从当地凭困村发展为自强村的典范，中国矢志扶贫30多年，让贫困地区的人们自己站立起来，一个普通小山村的变迁正是中国乡村振兴的缩影，从全面脱贫到如今美丽乡村，赤溪村亲历了这一伟大历史进程。后游览：网红摄影圣地【杨家溪·榕枫林景区】，（必自理套餐内已含景区门票，不少于50分钟）榕枫林俗称榕枫公园，是杨家溪风景区的网红拍摄地“榕树下身披蓑衣的牵牛郎、牛儿、还有戴斗笠挑水的村姑”在无数摄影爱好者的镜头下定格经典，景区拥有古榕树群和江南较大的纯枫叶林，已有八百多年树龄的“榕树王”雄伟壮观前往有“银色沙滩”之美誉的—【三沙东壁】。【山盟海誓·东壁观海栈道】这里设置了“错层摄影平台”“渔矶观台”等大小10个摄影、休闲观光平台。总长2.3公里，总投资1500万元。这里依山傍海，视野宽阔、极为壮观，船只穿梭，滩头沃口，一条弯弯曲曲的水道沙滩，小溪流从中穿过，冲刷出一片复杂多变的纹理，柔美的线条在落日余晖照射下，呈现出不同暖色调和蓝色调的对比色,给多彩的沙滩增添几多生机，令您美不思归。【东壁日落】是霞浦三沙镇一个面朝大海的小渔村，距离霞浦县城28公里。这里依山傍海，视野宽阔、极为壮观，特别是紫菜季节，诡竿谲影，船只穿梭，落日熔金，是拍摄日落海景的理想景点之一。滩头沃口，一条弯弯曲曲的水道沙滩，小溪流从中穿过，冲刷出一片复杂多变的纹理，柔美的线条在落日余晖照射下，呈现出不同暖色调和蓝色调的对比色,给多彩的沙滩增添几多生机。交通：汽车景点：九鲤溪-赤溪村-榕枫公园-三沙东壁购物点：无自费项：【九鲤溪】 榕枫公园到达城市：福鼎

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	住福鼎

	D4

	行程详情
	霞浦-鸳鸯草场-周宁鲤鱼溪
早餐后，赴“南方的呼伦贝尔”豪放与秀美—万亩草场【柘荣鸳鸯草场】（必自理套餐内已含景区门票，游览时间约2小时），眼前是柔软的万亩草甸在脚下铺展，人在其中，如舟行绿海，尽情地游目骋怀，在一望无垠的山海中打开心门，难得的宁静与豁达，景区平均海拔1000多米，面积达到了1万多亩，是福建省最大的天然草场。高海拔的高山草原让你伸手便可触及蓝天，踏上老式枕木开启奇幻草原之旅，天幕草场观景台上美拍大草原，火爆朋友圈；心形平台上，远眺鸳鸯石，祈愿爱情婚姻到白头；体力不支者可以走小环线返回游客服务中心。体力良好者可勇登好汉天梯，888根枕木Z行天阶让你燃烧卡路里；云端草原漫步，感觉蓝天白云近在咫尺；触摸鸳鸯石，俯瞰大草原，心旷神怡！ 下午车赴周宁县国家4A级【鲤鱼溪景区】（必自理套餐内已含景区门票），赏别样灯光秀（灯光秀播放时长为30分钟左右，视实际开放情况而定，如未开不作退费处理），溪中悠然遨游着七、八千尾彩色斑斓的大鲤鱼，"闻人声而至见人形而聚"，"竞相觅食 彩鳞翻飞"，温顺如驯，诚如"神鱼"。婀娜之姿，活泼可爱。水深及膝，清可见底，鲤鱼满溪，故而得名"鲤鱼溪"，夜晚鲤鱼溪各种灯光效果在夜空中闪耀，在不同的角度下，呈现出不同的光影流转，让人叹为观止。“池光摇水雾，灯色连松月”的美景也吸引着众多游客前来体验。晚宴品尝当地特色餐—高山菌菇宴，后适时入住酒店。交通：汽车景点：霞浦-鸳鸯草场-周宁鲤鱼溪购物点：无自费项：鸳鸯草场 周宁鲤鱼溪到达城市：周宁

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	住周宁

	D5

	行程详情
	周宁--霞浦
酒店早餐后前往游览国家级重点风景名胜区、华东第一瀑布群——国家4A级【九龙漈景区】（必自理套餐内已含景区门票），瀑布总落差300多米，在长达1000米的流程中连续九级不同的落差穿过峡谷，形成奇绝的飞瀑深潭。被誉为“福建第一”、“中国少有”、“华东第一瀑”，第一级瀑布最为壮观，瀑高46.7米，宽76米，丰水期可达83米、巨瀑右上方还有一个直径14米的潭穴，镶嵌瀑间，人称“龙眼”。第六级至第九级是瀑瀑相接，人称“四叠瀑”。4级瀑布流程629米。瀑间遍布怪石其形态各异、神奇逼真。下午车赴霞浦县(车程2小时），到达后游《视界看中国央视》栏目录制地、中国历史文化名村、闽东十大醉美乡村之一【半月里古村】（不少于60分钟），它是一座具有三百多年历史的畲族古村落，是国务院第一批公布的国家级传统村落，是国家民委公布的少数民族特色村。适时入住酒店交通：汽车景点：【九龙漈景区】购物点：无自费项：【九龙漈景区】到达城市：霞浦

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	住霞浦

	D6

	行程详情
	霞浦
早起前往北歧看日出，【北岐滩涂】。北歧是霞浦滩涂最精彩的一个拍摄点，这里最有名的是虎皮样的滩涂斑纹和满滩满海的竿影、人影和船影，涨潮时海上忙碌的船只穿梭在浮标竿影（紫菜架）之间，与波光鳞鳞的大海、远山、岛屿浑然一体，蔚为壮观。退湖时海滩的纹理渐显秀质，劳作的渔民活动在虎皮滩上，使得这片滩涂更具韵律美和动态美。后前往海上威尼斯【东安岛】（不少于60分钟，船票自理25元已含在自费套餐内），登上小岛俯瞰海面，辽阔的海域中坐落着无数鱼排，星罗棋布， 一只只渔船在海面上穿梭，一个个白色浮标整齐地漂浮在海面上，像一幅幅温馨、静谧、富有生机活力的海上田园风景画。【东海1号风景观光道】纯净的天空，棉花一样的白云，蔚蓝的大海，绿色如宝石一样的小岛，悬崖上的石头房子，山巅的白色风车...这就是醉美海岸线环岛公路，霞浦东冲半岛风景光道。一期路段，起于高罗沙滩，止于吕峡村，于2022年6月开通，还有一些道路配套设施在修建中，目前鲜有人知道，正是打卡好机会。东海1号风景观光道，双向双车道，全柏油路面，沿海一边是步行道/自行车道；每隔500米~1000米，都有一个观景台和停车场；每个观景台都不同的设计，以白色调为主，地中海风格，简直是一个福建的"圣托里霞"。前往观光道第一站【海尾城堡】海尾城堡位于长春镇海尾村。在蓝天之下，大海之上，这栋五彩斑斓的城堡矗立在碧海之上，蓝天之下，深藏于山水花木之间，或看惊涛拍岸、或看和风细浪，向海而生，依海而兴。海尾城堡由蓝、白、绿三种颜色组成、五彩滨纷的城保，视觉冲击力强。置身城堡，眼前是一望无际的大海，身后绿树成荫，芳草萋萋，让人仿佛来到童话世界。后前往第二站【丹湾观景台】沿着长长的栈道走到观景台，这里四面都是风景，就像是一处世外桃源，可以看到整个大京的海岸线，也可以看到海上的小岛，站在观景台上，隔着一层玻璃的距离，眼前即是山海，心情瞬间开朗了。累了，你可以坐在这里小憩，手中一杯咖啡，再摆上一束花，即可开启你的下午茶时间，听海浪拍打礁石的声音，看山海壮阔，欣赏霞浦风光美景。后前往第三站【霞浦高罗海滩】（不少于60分钟），面临浩瀚的太平洋。这里拥有宽阔平缓的沙滩，沙质洁净，海水清澈湛蓝，是极难得的天然海滨浴场。最后前往第四站【下尾岛】（根据潮汐情况调整游览顺序，如下尾岛不开放，则根据实际情况调整）位于霞浦东冲半岛的东南部，距霞浦城区56公里。看到的是清澈湛蓝的海水，千姿百态的礁石，沙滩晶莹剔透与礁石融合。千百年的地质构造运动海浪的日夜拍击，形成的奇礁怪石环绕着美丽的海岸线。这里未经人工开发，自然风光旖旎，潮涨潮落变化无穷。欣赏海岸礁石风光、感受大自然的鬼斧神工，后返回酒店休息。---温馨提示：1；北岐观日出根据当地天气情况而定2本日行程顺序导游根据潮汐可能会适当调整顺序交通：汽车景点：【北岐滩涂】-【东安岛】-【东海1号风景观光道】购物点：无自费项：【东安岛】到达城市：霞浦

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	住霞浦

	D7

	行程详情
	交通：霞浦-各地
早餐后，收拾行李办理退房，带上美好的旅途回忆，适时送站，结束愉快的行程！温馨提示：1、今日送站，若遇导游套团，则送站无导游陪同，导游提前一天与游客约定好送站集合时间，由司机送站2；请提前退房，再自行安排活动（请注意酒店退房时间12：00前，避免不必要的损失，外出前可将行李寄存前台）3，若您自行订车票，与我社预定车次不同，时刻较早的，请自行打车前往车站，若时刻晚于我司预定车次，则可以选择与我司送站车辆同去车站特别提示：铁路购票实行实名制，每个人都需要进行姓名及手机号两种核验，为方便抢票，请大家在报名时完成核验，否则影响出车票。核验方法(手机下载12306)实名认证自己的12306账号， 并通过手机号的核验!交通：参考车次:霞浦/无锡D3142(10:45--16:54)或其他车次景点：无购物点：无自费项：无到达城市：无锡市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	◆交通：含无锡/福鼎+霞浦/无锡往返动车二等座+当地空调旅游用车；◆住宿：入住3晚福鼎/太姥山+1晚周宁+2晚霞浦经济型酒店（单房差400元/人）参考酒店：京生大酒店/锦江之星太姥大道店；太姥山镇：望海/丽豪/京都/秦屿大酒店/茗都酒店霞浦准三埃尔/锐斯特/栖岸周宁参考酒店：东洋溪酒店/兴业宾馆◆用餐：含六早五正餐（其中升级一餐菌菇宴  其他餐不含，自理）◆导服：含当地导游服务；

	费用不包含
	◆行程以外的餐自理◆当地现收费用：必须交（当地现付导游）：60周岁以下门票：鸳鸯草场60+鲤鱼溪35+九龙漈55+太姥山（含景交）140+榕枫公园18  门票小计：308元/人60-70周岁门票：鸳鸯草场30+鲤鱼溪18+九龙漈28+太姥山（含景交）90+榕枫公园18  门票小计：184元/人70周岁以上门票：太姥山景交40元/人另：九鲤溪竹筏自理80元/人+东安岛25=105（自愿参加，不强制）◆全程不提供自然单间、产生自然单房差费用客人自理（不占床位无早餐）◆不含旅游意外险、航空意外险、各类自愿购物消费。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	
	无
	
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	
	◆当地现收费用：必须交（当地现付导游）：60周岁以下门票：鸳鸯草场60+鲤鱼溪35+九龙漈55+太姥山（含景交）140+榕枫公园18  门票小计：308元/人60-70周岁门票：鸳鸯草场30+鲤鱼溪18+九龙漈28+太姥山（含景交）90+榕枫公园18  门票小计：184元/人70周岁以上门票：太姥山景交40元/人另：九鲤溪竹筏自理80元/人+东安岛25=105（自愿参加，不强制）
	
	


其他说明
	预订须知
	报名前务必电联，确认余位 仇欣欣18112708969

	温馨提示
	1、游客报名必须提供准确的身份证信息，若因为提供信息有误导致出票问题，由游客自行负责；出行时务必携带有效身份证件2、导游在旅途中可根据实际情况，在保证行程景点不减少的情况下、导游提前通报后，有权利调整行程的顺序，若因不可抗力或相关政策性影响而导致的任何行程无法成行，或更换为其他景点，我社不承担任何赔偿责任3、老人报名：超过70周岁的需由直系亲属共同签署《参团旅游免责协议书》！超过75周岁的需有家人或亲友陪伴出行；超过80周岁，谢绝参团4、在旅游结束后，请如实填写《宾客接待意见反馈单》，并做为最终依据。如在旅游期间有不满意情况请及时拨打投诉服务电话，如在旅游期间，未反馈不满意见，返程后概不受理投诉内容5、本行程为纯玩0购物产品，不安排景中购等隐形购物店6、退改政策：本线路满30人发班（整团发须满30人）如不成团我司提前5日告知客户。◆请在导游约定的时间到达上车地点集合，切勿迟到，以免耽误其他游客行程。若因迟到导致无法随车游览，责任自负，敬请谅解。游客报名时请提供有效通讯方式，以便我社导游出团前一天六点前短信或电话联系通知客人出行事宜；准时到达约定时间、地点集合出发，过时不候，按当天退团处理，团款不退。◆关于房型：无特殊需求，我们会尽量安排标间，如果您对房型有要求，请务必在报名时确认房态，若无需求，我们会酌情安排。出游人如果是单人，不接受拼房或不可以拼房的情况下需支付单房差。◆关于目的地：如遇天气等不可抗力因素，建议调整或更改行程，若不可抗力因素产品额外费用客人自理。海岛类产品海滨浴场为费收费公共性场所，缺乏安全保护措施；禁止游客下水游泳。以免发生意外时不能及时救援，否则后果自负！◆关于游览时间：出发时间、集合时间、景点游览时间、自由活动时间均已当天实际游览为准。◆关于儿童：行程中所列儿童价格包含当地车费、导服及正价餐费，儿童不含门票及早餐，需自理。《新交通法规》规定：不占座的儿童标准为0.8米以下怀抱婴儿，0.8米以上儿童必须按规定占座，否则，我社导游可依据新交通法规的规定和为了车上其他客人的生命财产安全，有权拒绝此儿童参加本次旅游活动，一切后果和损失自负。◆关于购物：我社专注纯玩团/不进传统购物店，游客在当地如有特产类购物需求导游会合理指导推荐，但购物时务必索要发票凭证！◆行程中所列赠送项目如不使用和参加，不退还费用，敬请谅解！◆入住酒店需提供身份证，小孩如无身份证必须携带户口簿方可登记入住。无携带身份证或户口簿，酒店有权利要求游客去公安局开具证明，方可办理入住。期间产生的任何打车费用，需客人自理。◆如遇台风、暴雪等天气或其它人力不可抗拒的因素造成的行程不能正常游览的我社只负责退门票差价，如有其它费用需客人自理。◆我社在不减少行程所列景点的情况下，有权调整住宿、景点的游览顺序；因天气、景区维护等不可抗因素造成的游览变化和景点减少，不承担由此造成的一切损失；游客景点行程需和我社行程一致，便于我社操作，如若不一致由此造成的损失我社不承担责任；◆根据景区规定，若儿童超高产生门票，须现付相应门票。游玩、沐浴、购物、自由活动等过程中请游客注意人身财产安全，遵守景区安全规定，游客应妥善保管好随身携带财物，保管不妥引起遗失及损坏，旅行社不承担赔偿责任。如产品为优惠组合打包价，所有儿童、学生证、60岁以上及老年证、军官证、教师证、残疾证、记者证、导游证等任何证件不再享受优惠政策。各景区内的观光车、游船、索道等小交通均按景区标价自理。◆对本次旅行接待有异议，请离团前反馈,以便我社及时核实处理,否则视为满意.地接质量以客人意见单为凭证，请游客认真填写，若在当地填写意见单时未注明投诉意见，返程后我社不再接受投诉，敬请谅解。◆如全程景区门票已免，故不退费用，所有儿童、学生证、60岁以上及老年证、军官证、教师证、残疾证、记者证、导游证等任何证件不再享受优惠政策。

	退改规则
	以实际产生费用为准

	签证信息
	无

	报名材料
	姓名 证件 联系电话

	保险信息
	不含旅游意外险，强烈建议客人自行购买

	保险信息
	无
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