昆明、建水、元阳、蒙自、泸西、罗平、弥勒6日游行程单
	产品编号
	YN1740646366rm
	出发地
	江苏省
	目的地
	云南省

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	无


行程安排
	D1

	行程详情
	飞昆明
今日各地贵宾乘机抵达昆明长水国际机场后，管家接机，等待车辆接送至酒店办理入住手续。（今日无活动和餐饮安排，各位贵宾可自由活动不含用车）

	用餐
	早餐：敬请自理     午餐：敬请自理     晚餐：敬请自理   

	住宿
	昆明

	D2

	行程详情
	建水古城-朝阳楼-朱家花园-箐口梯田-坝达梯田
前往游览【建水古城】：建水城最早为南诏时修筑的土城，明洪武二十年(1387年)扩建为砖城。李定国攻占临安城时，南北西三城楼毁于战火，康熙四年又复修，后再度毁损。唯有东门朝阳楼，虽历经多次战乱和地震，至今近六百年，仍旧巍然屹立。当时，有"临半榜"之称，即云南科举考试中榜者中，临安府就占了半数左右，堪称云南之冠，在全国变不多见。所以建水从来就有"文献名邦"、"滇南邹鲁"的称誉。游览比天安门早建 28 年的小天安门【朝阳楼】（如需登楼费用自理，游览时间约20分钟）。后游览始建于光绪末年，朱氏家族在建水县城营建的一组规模宏大的宅院，有“滇南大观园”之称的清代民宅【朱家花园】（游览时间约 1 小时），融合了皖南民居的精致与晋中大院的气派，辅以苏 州园林的灵秀，一步一景，歩移而景换。后乘车前往元阳梯田，梯田是哈尼族人1300多年来生生不 息地"雕刻"的山水田园风光画。2013年6月22日在第37届世界遗产大会上红河哈尼梯田被成功列入世界遗产名录成为中国第 45 处世界遗产。游览【箐口梯田】箐口是进入哈尼元阳梯田的第1站，而在这里有哈尼民俗村，还有新建的哈尼小镇，可以让你在不进入景区深处的时候，便能感受到整个哈尼族缓和哈尼梯田的魅力。【坝达梯田】梯田壮观、线条美、立体感强。从海拔 800 米的麻栗寨河起，连绵不断的成千上万层梯田，一直伸延至海拔 2000 米的高山之巅，把麻栗寨、坝达、上马点、全福庄等哈尼村寨高高托入云海中。3700 多级梯田宛似天梯，直达云霄。晚餐品尝【哈尼长街宴】，【梯田换装体验】，【盛装篝火晚会】哈尼长街宴是哈尼族重大节日和生活中重要时刻的独特餐饮方式，菜肴采用当地生态菜肴，仪式感十足，餐后升起篝火，载歌载舞，为云南省级非物质文化项目之一。后入住酒店。今日特色餐：建水汽锅宴、元阳长街宴

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	元阳

	D3

	行程详情
	多依树梯田—碧色寨—泸西
早餐后，游览【多依树梯田】，地处海拔1900米，有650公顷梯田分布在多依树、爱春、大瓦遮等状如海湾的25°至50°山坡，是观赏、拍摄云海梯田、日出及山寨的最佳景区。坝达梯田梯田壮观、线条美、立体感强。从海拔800米的麻栗寨河起，连绵不断的成千上万层梯田，一直伸延至海拔2000米的高山之巅，把麻栗寨、坝达、上马点、全福庄等哈尼村寨高高托入云海中。3700多级梯 田宛似天梯，直达云霄。元阳乘车前往蒙自，中餐品尝过桥米线。前往《芳华》拍摄地【碧色寨，含电瓶车20元/人】这里是国家重点文物保护单位，中法滇越铁路的历史遗址，是滇越铁路当中的一段，也是中国第一条民营铁路。淡黄色的法式建筑加上巴黎造时钟使他既有历史韵味也散发出文艺的气息。这里时新网红玩法：拗民国风或者军装照，跟着电影去创作一番，或是沿着这条“寸轨”铁路轻徒步。晚餐后入住酒店。今日特色餐：蒙自过桥米线

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	泸西

	D4

	行程详情
	阿庐古洞—罗平—金鸡峰丛—牛街螺丝田油菜花
早餐后游览【阿庐古洞】（含游船，索道）为彝语，意即“前面有平坦草地的虎洞”，系宋元时云南“三十七蛮部”之一“阿庐部”的穴居点。阿庐古洞是一组奇特壮观的地下溶洞群，即地下喀斯特地貌，与石林景观相似，石林在地上，阿庐古洞则在地下，它是亚洲最壮观的天然溶洞穴之一。后乘车前往罗平，游览罗平【金鸡峰丛】，这里有着无边无际的金黄色海洋，气象 万千，令人目不暇接。让你置身于话的世界花的海洋。此处拍摄地方比较灵活，大家可以分开拍摄， 金鸡峰可以在山头上拍摄，山不高，天气好可以拍摄到耶稣光射到云努中若隐若现的油菜花以及金鸡峰群中。游览【牛街螺丝田油菜花】拍摄。今日特色餐：罗平花米饭

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	罗平

	D5

	行程详情
	弥勒-太平湖康养小镇-石林-杏林大观园-高原红藻基地
早餐后，乘车前往弥勒，游览【太平湖康养小镇】（含电瓶车），太平湖康养小镇是在云南著名爱国将领张冲将军率民众修建的太平湖水库基础上打造的一个康养休闲景区，巨型山地阿诗玛植物鲜花造像、声控户外喷泉、应季鲜花海洋、石漠化生态展示区都非常值得游览体验。【杏林大观园】中医药文化康养小镇，位于云南省石林县台创园核心区，占地面积3000亩。该项目集中医药文化展示、中医养生养老、休旅游度假以及生态农业观光体验于一体，2016年被云南省文产办列为第二批云南省文化创意产业园区。园内建有杏林寺、樱花峪药膳园、国药博览园、农业高新技术展示区。系统介绍中医药发展史以及历代治疗各系统疑难疾病处方，帮助游客普及中医药知识。随后参观【高原红藻基地】，参观结束，晚餐后返回昆明入住酒店。今日特色餐：弥勒簸箕宴

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	昆明

	D6

	行程详情
	游客集散中心—送机—温馨的家
早餐后，前往【游客集散中心】，在返程之前的最后一站，挑选一些伴手礼，送给亲朋好友！乘车返回温馨的家！

	用餐
	早餐：酒店早餐     午餐：敬请自理     晚餐：敬请自理   

	住宿
	家


费用说明
	费用包含
	1、交通标准：空调旅游车；保证每人一个正座。2、酒店标准：四晚携程四钻酒店+一晚半山温泉度假酒店，为标准双人间含每人每天一床位（小孩价不占位）备选酒店：昆明：维也纳国际酒店、高原明珠酒店、昆明华美达安可酒店同级元阳：元阳云之梦酒店、云上梯田酒店或同级泸西: 红木酒店或同级罗平：特别升级一晚半山温泉度假酒店3、指定餐饮标准：全程5早8餐，餐标30/人/餐（长街宴88元/位，特色餐40元/位/餐）十菜一汤、10人一桌，酒店含早，不用不退。(特色餐：建水汽锅宴、元阳长街宴、蒙自过桥米线、罗平花米饭、弥勒簸箕宴)4、交通标准：使用车辆合法旅游运营资质空调车辆5、门票标准：已含行程中景点首道大门票，行程以外不含，不含景区交通。6、导游标准：当地持国语导游证导游特别提醒：如遇旺季，景点顺序导游根据实际情况安排，敬请谅解。备注：1.行程内容前后顺序可自行调整2.旅行社为游客购买旅游意外险；3.在游客自由活动期间，旅行社不提供车辆由于云南旅游景点多为提前制卡制度，一旦制卡，费用不便退出，另外旅行社由于集中采购景区门票，即有协议价，故残疾人、老年人、未成年人或有特殊证件人员，景区提供的门市价与旅行社及游客参团旅游关；

	费用不包含
	1、现补房差：如产生单男单女又无法拼房时须在出发前补房差.2、因不可抗力因素所产生的一切额外费用。团队进行中的旅客个人消费以及临时游客自行放弃或改变景点、住宿与用餐标准等产生的增补费用。3、私自离团：客人在走行程过程中未经我社同意私自离团，后果自负，未产生的费用恕不退还。


其他说明
	预订须知
	1、参团时成人每人1床位，如遇到单人报名无人拼住时另补单房差。2、游览时间：主要景点实际游览的最少时间按行程中的标注；3、因人力不可抗拒因素（自然灾害、交通状况、政府行为等）影响行程，我社可以作出行程调整，尽力确保行程的顺利进行。实在导致无法按照约定的计划执行的，因变更而超出的费用由旅游者承担。因为航班取消或者延误，我社协助处理，产生多的费用客人自行承担；4、请客人认真填写旅行社意见反馈单，我社处理投诉凭客人意见单为准；5、行程中的车程时间不包含景点的游览时间；当日景点游览顺序在不影响游程的情况下，我社可调整顺序。6、参团时发生单房差的客人，我社又不能拼房的，请按规定补足单房差；7、12岁以下儿童报价包含，半餐、车位费；不含景点门票、不占床；8、早餐为酒店房费中提供，若小孩不占床，则须补早餐费，按入住酒店收费规定，由家长现付；9、行程所含项目发生优惠、免票、自愿放弃、或因航班时间、交通堵塞、天气等人力不可抗拒原因导致不能安排的，我社不退任何费用！10、不得中途离团。11、云南大多景区、景点内均设有购物场所，此乃景区行为。客人若有需要在这些地方购买商品，与我社无关；12、个人消费说明：非旅行社行程中安排的购物、娱乐等项目属旅游者个人消费行为，如产生纠纷或损失，旅行社不承担责任，且客人需理性购物，购物时注意商品质量及价格，并向商家索取正式发票。13、自由活动期间考虑到财产及人身安全等问题，晚上尽量减少外出， 如果一定要外出，请携带好酒店名片，且22：00之前务必返回酒店，自由活动期间发生任何问题与旅行社无关。我社导游会提醒客人务必注意人身及财产安全，自由活动期间的安全责任由客人自负。14、行程中的车程时间不包含景点的游览时间，当日景点游览顺序在不影响游程的情况下，我社可调整游览顺序。行程中标注的景点游览时间是根据旅游正常情况来约定的，原则上淡季人不多的时候前面标注的游览时间都能够确保游客充分将景点游览完毕。15、关于行程上约定的城市之间景点之间的车程时间以无特殊情况（如堵车、下雨、下雪、修路或意外等）特殊状况出现为标准来测算的时间，如有任何一种情况发生都有可能造成时间的变化，请各位游客理解。16、关于赠送游览项目的声明：若有含门票的赠送景点均属于我社承包销售，故无优惠、免票；凡自愿放弃的或因航班时间、天气、交通情况等人力不可抗拒因素导致的不能赠送的，我社不退任何费用，还请理解;17、云南酒店空调定时开放（不是24小时），具体情况根据当地的气候而定，烦请特别注意。

	温馨提示
	1.出团时成人必须携带有效期内身份证原件，16岁以下儿童必须携带户口本原件，婴儿携带出生证明。超过16岁未办理身份证的，请出发前办理二代身份证，凭办理身份证回执单可在机场办理临时身份证明乘机。2. 云南地处高原地区，请注意高原反应，有高血压或心脏病等容易诱发的疾病的游客慎行。高原地区紫外线照射较强，建议您携带好太阳镜、防晒霜、润肤乳、太阳伞、遮阳帽等物品（即使是阴天情况也请您作好防晒准备）还有旅途中很多景点游玩，都是要靠步行完成，准备一双舒适透气的旅游鞋是必要的选择。3.云南少数民族众多，当地民族饮食独成特色，口味偏重，偏辣和偏酸，素菜讲究原生态的做法，很多蔬菜的做法仅用清水煮后，蘸酱而食，乃当地饮食一大特色。另外当地独特的马帮菜、纳西美食、过桥米线、野生菌火锅，白族美食等，值得大家品尝；当地水土为弱酸性，建议多饮茶水，以中和酸碱。4.云南地处边陲，个别地区设施与大都市相比存在较大差距，请您见谅并作好心理准备。旅游是一件身心愉悦的体验过程，请您保持快乐的心态，将身心投入美伦美幻的景色和那多彩的民族风情中。5. 严重高血压、心脏病患者、身体不佳者不宜进高原，不宜参团。凡有高血压、糖尿病、心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄在65岁以上体弱者，为了您的安全请勿隐瞒实情，您可另选他线，不宜冒险  参团进高原（高原反应不在旅游保险范围之内）。60岁(含60岁)以上团友参团必须填写《参团健康情况》、《免责声明》，向旅行社申报身体健康情况。18以下至65岁(含65岁)以上，必须有监护人陪同方可接待。70岁以上恕不接待请谅解！6.云南当地的特产有：翡翠、黄龙玉、精油、普洱茶等

	退改规则
	根据实际情况，收取相应损失
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