自组-全景河南少林寺龙门石窟老君山云台山郭亮村红旗渠大峡谷清明上河园行程单
	产品编号
	JZYH-HEN1677895552Ti
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	8
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	—游一次河南，精华景点一网打尽！价格不贵，品质有保证！是你游河南的首选行程！

	产品介绍
	少林寺、龙门石窟、老君山、清明上河园、郭亮村/万仙山、云台山、红旗渠、林州大峡谷双卧8日游/双高7日游


行程安排
	D1

	行程详情
	各地-郑州
双高参考车次：无锡东赴郑州东G1802次06:52-11:39次或其他同等车次！  双卧参考车次：无锡赴郑州K152次18:13—07:27或其他同等车次！交通：火车到达城市：郑州市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D2

	行程详情
	郑州—登封（约1.5小时）-洛阳（约1.5小时）
早接团后赴中国佛教禅宗发源地、天下第一名刹、名扬天下的少林功夫圣地——【少林寺】(游览时间2.5小时)，参观历经1400多年，现存240座少林寺历代高僧的古墓——塔林，历代少林高僧的八宝山；大雄宝殿等，看少林武术表演(定时表演，大家注意别错过表演时间)领略少林功夫的博大精深。中餐后赴十三朝古都—洛阳，游览世界文化遗产、中国佛教三大石窟艺术宝库之一、中国石窟艺术的“里程碑”——【龙门石窟】(游览时间2小时)：欣赏11万余尊佛像，了解北魏大唐盛世的宗教、美术，欣赏盛唐佛教艺术的最高成就----卢舍那大佛，她堪称龙门石窟造像艺术之典范，窟内造像丰富、精美、堪称艺术石窟的精品，后入住酒店交通：大巴景点：少林寺 龙门石窟到达城市：洛阳市

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	洛阳/焦作

	D3

	行程详情
	洛阳-老君山-焦作
早餐后参观“国家AAAAA景区”【世界地质公园—老君山】（参观约4小时），世界地质公园，国家级自然保护区，山中具有独特的滑脱峰林，地貌壮观的石林景区等景观非常震撼心灵，山中树木茂盛，风景如画，处处都能看到山泉山石缝溢出在玉葱葱的山林。晚餐后入住酒店休息交通：大巴景点：老君山到达城市：焦作市

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	焦作

	D4

	行程详情
	洛阳—焦作（约2小时）
早餐后赴全球首批“世界地质公园” 【云台山】景区，游览有着“自然山水精品廊”之称的红石峡(游览时间2小时)，可欣赏九龙溪、白龙瀑、一线天等景点构成的独特峡谷景观。中餐后游览潭瀑峡(游览时间2小时):观由情人瀑、龙凤壁、唐王试剑石等景观构成的“三步一泉，五步一瀑，十步一潭”美妙绝伦的山水画卷；晚餐后入住酒店交通：大巴景点：云台山

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	焦作

	D5

	行程详情
	云台山—郭亮村（约1.5小时）
早餐后乘车约3小时赴辉县，游览《举起手来》拍摄地，中华影视村---【郭亮村】（游览时间约为4.5小时)，依地势座落在一个山坳里，房子不分行，不成排，错落有致，参差不齐。游览【崖上人家，观景台】等景点。中餐后游览南坪村的镇山之石---【日月星石】，“天有三宝日月星，地有三宝水火风，人有三宝精气神，三宝精华聚南坪”，全国攀岩比赛的赛场---【将军峰】，绝色佳境---【黑龙潭瀑布】，瀑布落差64米，瀑布壑口2米多深，上宽下窄，如一束高悬的银丝垂落。黑龙潭瀑布周围空气清新，潭水含有多种矿物质，搓手洗面，皮肤光润细嫩。 晚餐后入住酒店休息交通：大巴景点：郭亮村

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	辉县

	D6

	行程详情
	辉县-林州
早餐后乘车赴【林州太行大峡谷】景区（车程约2小时），后乘景区交通游览太行大峡谷景观奇特的谷中之谷、三九严寒开桃花的-桃花谷（游览约2小时）：欣赏幽静的黄龙潭，感受母潭的恬静，登步云栈道，观赏子潭的活泼灵动，漫步飞龙峡谷，品含珠，享受大自然的甜美，观二龙戏珠，聆听“三九严寒开桃花”的动人传说，嬉戏谷水，到达九连瀑.感受“无欲则刚”的境界，游览太行天路，纵观百里画廊—太行大峡谷风景最胜处，感受“步随景移，景随步异”的山水画卷谷中有黄龙潭、飞龙峡、丫字瀑、二龙戏珠瀑、九连瀑等景点，凌驾太行天路，俯视太行山系，纵览峡谷奇观！中餐后乘车赴【红旗渠】，参观红旗渠纪念馆—分水苑（约1小时），巨型浮雕、分水闸、技改工程纪念碑、红旗渠纪念碑，听导游讲那难忘岁月的故事，感受那感人肺腑的难忘历程；著名咽喉工程青年洞（不登山约1小时，登山约2小时）、鹰嘴山、虎口崖、神工铺、天河亭，感受300名青年靠吃河草粗粮充饥，历经1年零5个月凿成的青年洞，学习一种自力更生、艰苦创业的红旗渠精神，晚餐后入住酒店！交通：大巴景点：林州太行大峡谷 红旗渠

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	开封

	D7

	行程详情
	开封--各地
早餐后赴八朝古都—开封，游览大型宋代民俗风情游乐园【清明上河园】（游览时间2小时），跨虹桥，登善门，赏民间杂耍，品开封小吃（注：一朝步入画卷，一日梦回千年。每每来到清园，都仿佛穿越时空，置身于汴京熙熙攘攘的街市之上，身着宋朝服饰的小商小贩艄公船婆，让人几度恍然如梦）。后参观开封人的待客厅--【小宋城】（1小时左右）自由品尝小吃，里面亭台楼榭，雕梁画栋，小桥流水，锦里戏莲，应有尽有，胜似千年前的东京夜市（注：有薄皮大馅、灌汤流油、软嫩鲜香的鹿家包子；有被誉为中华一绝的齐氏大刀面；有黄焦酥脆带翅鳞的邢家锅贴；有酱味浓郁、焦而不糊的罗记炒凉粉；有骨酥肉烂、汤鲜味醇的无腮黄焖鱼等， 后乘火车返回温馨的家，结束河南之行。双高参考车次：G1954次-16：56- 21：17开封北或其他同等车次返回上海虹桥。G1954次-16：56- 20：51开封北或其他同等车次返回苏州北。G1954次-16：56- 20：39开封北或其他同等车次返回无锡东。G1942次-18：30- 22：15开封北或其他同等车次返回镇江南。G1942次-18：30- 21：52开封北或其他同等车次返回南京南。芜湖乘坐G1942次-18：30- 21：52开封北或其他同等车次返回南京南。在南京南转G7273次20:47-21：24或其他同等车次返回芜湖。双卧参考车次：K154次18:13—06:33或其他同等车次返回上海。   K154次18:13—05:07或其他同等车次返回苏州。   K236次18:27—06:43或其他同等车次返回无锡。   K236次18:27—04:38或其他同等车次返回镇江。   K1148次19:28—05:40或其他同等车次返回南京。   K118次21:24—05:10或其他同等车次返回北京。交通：大巴 火车景点：清明上河园 小宋城

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车上

	D8

	行程详情
	早抵达温馨的家，结束愉快的河南之旅。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、门票： 所列景区首道大门票2、住宿：5晚快捷酒店标间（此行程如出现单房差请补400元人）3、用餐：5早10正餐（正常团餐，不用不退费）；4、导游：专业导游员讲解服务；5、交通：往返火车硬卧或高铁、当地空调旅游巴士（保证一人一正座）。6  保险：旅行社责任险，强烈建议客人购买旅游意外险10元人7、1.2米以上儿童按成人收费；8、1.2米以下儿童费用包含：当地旅游车位费、导服

	费用不包含
	1、龙门石窟电瓶车：单程10元/人，往返20元/人（自愿选坐）2、少林寺电瓶车：单程15元/人，往返25元/人（自愿选坐）3、云台山景区交通:60元人(必须乘坐)4、郭亮村景区交通：50元人（必须乘坐）5、大峡谷景区交通：60元人（必须乘坐）6、老君山峰林索道：130元人（必须乘坐）7、龙门石窟讲解器：20元/人，少林寺讲解器：20元/人，两者合用：30元/人，老君山钟灵索道80元人（建议使用）8、行程中不含的其它私人消费


其他说明
	温馨提示
	、因产品为全国大散拼，游客抵达河南的时间不尽相同，导游或旅行社工作人员会在客人抵达郑州的前一天联系客人，通知旅游车停靠地点和集合时间，20：00之前若没收到导游或旅行社工作人员信息，请主动与组团社联系，避免漏接。2、因产品为全国大散拼，游客离开河南的时间不尽相同，一般行程结束时间和地点：开封火车站15：00左右，开封机场大巴站15:30左右，郑州高铁站17:00左右，郑州火车站18：00左右，请合理安排行程和返程交通。3、所有参团客人必须服从导游安排，不得随意脱团，遵守集合时间（如规定时间内未到达集合地点，客人自行打车与导游汇合，费用客人自理）。4.团队游览期间旅游者擅自离团视同游客违约，旅行社与其旅游服务关系自动终止，未发生的费用不退，离团后一切后果自负，与旅行社无关。5、团队人数不足8人的，司机兼职导游，负责游客的吃、住、行和门票安排，景区内客人自行游览。6、本产品报价是按照2成人入住1间房计算的价格，不接受拼房，如您单住请补房差。7、在不减少旅游景点的条件下，导游有权根据天气、地形、队员状态等调整线路旅游顺序。8、在旅游过程中，如果对用餐、住宿有异议，请在用餐或住宿时就给导游反映情况，以方便我们及时处理；如用餐后或住宿后，再反映质量问题，我社不再接受投诉。9、行程结束时请根据自己的真实意愿认真填写意见单，如意见单填写满意，行程结束后再投诉，我社不予接受。10、如遇政治、天气、高速封闭、交通堵塞、火车飞机晚点等不可抗力因素，造成行程延误或者变更，根据旅游相关规定，我社不承担相应的损失赔偿责任，所增加的费用由客人自理，但我公司将积极协调处理以使行程顺利进行。11、80岁以上及孕妇不予接待，70岁以上、16岁以下以及患有心脏病、高血压的，必须有亲友的陪伴方可接待，如隐瞒事实参团发生的不良后果，旅行社不承担责任和赔偿。12、在行程未发生之前，因客人原因临时取消行程的，两个工作日之外无损失，两个工作日内（含两个工作日）补车位费300元/人。


                                                                          打印日期：2025-10-24
